La Fanfulla punta tutto su Simona Capano
per i tricolori Assoluti di domani a Torino

H L’Atletica Fanfulla e pronta a calare il “settebello”. Sono
infatti sette le gare che vedranno atlete giallorosse al via dei
campionati italiani Assoluti, in programma a Torino domani e
sabato. In azione nel lungo e nel triplo Viola Brontesi, nei 200
Simona Capano, negli 800 Sara Rigamonti, nell’asta Silvia Ca-
tasta, nel disco Marta Norelli e nella staffetta 4x400 il quartet-
to composto da Marzia Facchetti, Stefania Baldi, 1a Rigamonti e
la Capano. Proprio la Capano é I’atleta che puo vantare maggio-
ri speranze di medaglia: gia vicecampionessa italiana indoor
sulla distanza nel 2005, I’atleta di Garbagnate quest’anno ha
gareggiato in maglia azzurra nell’incontro internazionale con
Russia e Cina a Firenze. Il crono di 24”00 ottenuto a Donnas le
vale il quarto tempo tra le iscritte, dietro a velociste gia azzur-
re in Coppa Europa come Giulia Arcioni e Daniela Graglia: la
finale sembra un obiettivo pienamente raggiungibile. Possibili-
ta di finale anche per la Rigamonti, ottocentista forte del sesto
accredito (2°08”76) tra le partecipanti: per lei, agile e leggera,
ci sara il problema di non restare invischiata nelle schermaglie
tattiche delle batterie. Doppio impegno per Viola Brontesi, nel-
le top 20 italiane sia nel lungo (5.86) che nel triplo (12.58): so-
prattutto nella seconda specialita la speranza é quella di entra-
re tra le migliori dieci. La Norelli, iscritta con 42.15, € pronta a
dar battaglia nel disco; I’astista Catasta, sotto tono finora in
questa stagione, cerchera di avvicinare le ottime misure rag-
giunte nel 2005. La staffetta del miglio vedra schierata la for-
mazione piu competitiva, con ’obiettivo concreto di abbattere
il muro dei 3’50”. Nel week end scorso intanto molti fanfullini
sono stati impegnati in gare regionali. A Cernusco sul Naviglio
Mattia Guzzi ha aggiunto una manciata di punti al bottino dei
Societari Assoluti stabilendo con 12.35 il primato personale nel
triplo; in azione anche Ivan Sanfratello, ottimo secondo nell’al-
to con 1.95, e Davide Lupo Stanghellini, al personale stagionale
sui 1500 (4°17724). Niente cronometraggio elettrico, ma solo il
vecchio “manuale” per altri giallorossi in gara. A Pavia Cesare
Rizzi é rientrato in pista dopo un infortunio con 11”7 sui 100. A
Cantu la Rigamonti ha chiuso seconda nei 200 con 26”3, gara in
cui hanno corso anche Micol Secchi (28”0), Giulia Ferin (27”9) e
Barbara Bianco (28”6); bene Francesca Minelli nell’alto, vinci-
trice con 1.61, e Daniela Broda nel triplo, seconda con 11.97.



