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Sport

precedenti uscite: il 10”94 nel 
round eliminatorio di Bergamo è 
lontano dal personale a 10”54 cor-
so a Codogno lo scorso 16 giugno. 
Il suo crono risulterà il sesto del 
turno, con un centesimo di van-
taggio sul settimo: sei sono le cor-
sie della pista a Bergamo ed Ervin 
è così l’ultimo ammesso alla finale 
per il titolo. Abbè in finale farà 
fruttare al meglio il pizzico di buo-
na sorte avuta nelle batterie: dalla 
corsia uno fa valere la propria fase 
lanciata per prendersi il titolo 
lombardo Assoluto in 10”65 con 
un centesimo di margine su Diego 
Molteni (Atletica Rovellasca), 
scappato via in partenza ma recu-
perato strada facendo, e quattro 
su Pietro Vitali (Bergamo Stars). 
A Caorle il 18enne giallorosso cor-
rerà 100 e 200: sarà la prova del 
nove per le sue ambizioni azzurre 
per un posto in squadra nell’Italia 
per i Mondiali Under 20 (oltre alle 
gare individuali, nel programma 
iridato ci sono anche la 4x100 ma-
schile e la 4x100 mista). La Fanful-
la a Bergamo applaude anche due 
quarti posti (molto vicini ai rispet-
tivi primati stagionali) con Maria 

di  Cesare Rizzi 

Ervin Abbè il re dello sprint ai 
campionati regionali Assoluti. Il 
velocista di San Fereolo battente 
bandiera Nuova Atletica Fanfulla 
sbaraglia il campo sui 100 metri 
della rassegna andata in scena nel 
fine settimana a Bergamo, co-
gliendo dunque le risposte più at-
tese verso l’evento clou della sua 
stagione tricolore, ovvero i cam-
pionati italiani Under 20 in pro-
gramma a Caorle (Venezia) sabato 
e domenica prossimi. Abbè è pro-
tagonista di un pomeriggio dai 
due volti, in cui è bravo a mettere 
in campo appieno le proprie po-
tenzialità nel momento più impor-
tante. Dopo un riscaldamento dif-
ficoltoso con alcune cattive sen-
sazioni, lo sprinter lodigiano (fa-
miglia di origini ivoriane) in batte-
ria non è performante come nelle 

Il 18enne lodigiano sabato 
e domenica prossimi 
sarà a Caorle
per le gare nazionali 
degli Under 20

Andrea Corsini nella marcia 5 km 
con 29’50”59 e con Paolo Vailati 
nel disco con 47.10; Faith Gambo 
è quinta al rientro post infortunio 
con 2’13”21 sugli 800, Nicoletta 
Grecchi è sesta nei 5000 (20’03”54) 
mentre sui 200 Zeno Cagnola si 
migliora ancora scendendo a 
22”44 (settimo posto a livello Un-
der 23). 

Gioisce anche Lucrezia Lom-
bardo: la 24enne lodigiana in for-
za al Cus Pro Patria Milano va a 
podio con il bronzo sui 400 metri 

Ervin Abbè campione regionale dei 100  metri Foto Vaninetti/FIDAL 

restando fino all’ultimo metro in 
bagarre per il successo. Il crono, 
55”69, resta a due decimi dal per-
sonale e a uno dal primato stagio-
nale (55”59 a Piacenza il 13 giu-
gno). Il campionato regionale as-
segna come detto anche i titoli 
Under 23 e la sandonatese della 
Bracco Milano Sofia Camagna co-
glie il bronzo di categoria negli 
800 metri: 2’16”47 il tempo che va-
le anche per la settima piazza As-
soluta. n

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Atletica - 1 Lo sprinter della Fanfulla si prende il titolo lombardo in 10’’ 65 nel fine settimana a Bergamo 

Ervin Abbè 
“re” dei 100
ai campionati
regionali È Bianca Passolunghi a tornare 

con lo zaino maggiormente carico 
di soddisfazione dai campionati 
italiani Allievi di Grosseto. La 
17enne lanciatrice lodigiana, cre-
sciuta nelle ultime settimane nel 
disco, nel contesto tricolore propo-
ne un notevole “upgrade” del per-
sonale nel getto del peso: con 
l’11.97 del primo lancio (che le var-
rà la 18esima posizione complessi-
va) la fanfullina migliora di 23 cen-
timetri la propria miglior misura 
(11.74 ai tricolori di categoria indo-
or), incrementando di oltre mezzo 
metro quello che era il proprio mi-
glior lancio di sempre all’aperto 
con l’attrezzo da 3 kg.

Passando agli altri portacolori 
della Nuova Atletica Fanfulla, nel 
triplo maschile Anass Tchagodo-
mou, all’esordio in un campionato 
italiano, termina 11esimo con un 
buon 13.84 a una spanna esatta 
dalla finale a otto: l’esperienza di 
Grosseto resta sicuramente positi-
va per un ragazzo alla prima vera 
stagione di atletica (il tricolore era 
solo la sesta gara di triplo della sua 
vita). Nella stessa specialità ma in 
campo femminile Martina Stella 
chiude 14esima con 11.29, misura 
che ne conferma la regolarità. Lisa 
Lo Cacciato nei 100 ostacoli si fer-
ma in batteria: il suo 15”40 (avver-
sato da -1,6 m/s di vento contrario) 
vale la 46esima posizione 
finale. n C. R.  

Atletica - 2
Buon risultato
della lanciatrice
Passolunghi 
a Grosseto 

il percorso: sono davvero contento 
per il risultato finale».  Un Barbieri 
“scalatore”, ma anche un Barbieri 
portato ad allungare le distanze: l’ex 
ciclista (arrivato fino agli Elite/Un-
der 23) sulla mezza maratona vanta 
un primato personale da 1h07’25” a 
Cremona, ma pare destinato a vive-

re con maggiore frequenza in futuro 
anche l’esperienza in maratona. Sul-
la distanza Barbieri dovrebbe af-
frontare il prossimo 8 novembre il 
campionato italiano Master nella 
categoria SM35 (35-39 anni) in sce-
na contestualmente alla maratona 
di Ravenna. n Ce. Ri. 

Lorenzo Barbieri da urlo: sua la 
“Pistoia-Abetone”, classica ultrama-
ratona giunta alla 49esima edizione. 
Del 35enne corridore banino aveva-
no scritto nel recente passato quale 
ottimo interprete di mezze marato-
ne ma anche di competizioni su 
strada con difficoltà importanti sul 
piano altimetrico: Barbieri domeni-
ca mette in scena il suo capolavoro 
andando a vincere una gara durissi-
ma (quasi 2000 metri di dislivello) 
su una distanza per lui quasi inedita. 
Il fondista, tesserato per l’Atletica 
Vca Milano, chiude per primo la cor-
sa scattata ai 65 metri sul livello del 

mare di Pistoia e chiusasi ai 1388 
metri di altitudine del monte caro 
a Zeno Colò, l’azzurro olimpionico 
di discesa libera negli Anni Cin-
quanta: Barbieri completa i 50 km 
del tracciato in 3h27’54” facendo re-
gistrare il settimo miglior tempo 
mai ottenuto nel mezzo secolo di 
storia della manifestazione: a poco 
più di quattro minuti chiude il fran-
cese Julien Gueydon (Menton Mara-
thon), mentre il terzo classificato, 
Francesco Vigo (Atletica Ceriale San 
Giorgio), paga oltre mezz’ora. Che il 
corridore di San Colombano fosse 
in forma lo aveva recentemente di-

mostrato anche il successo nella 
“CorriMornese” nel Monferrato (su 
percorso impegnativo ma inferiore 
ai 10 km): l’atteso test su distanza 
più lunga porta Barbieri al di là di 
ogni previsione. «Non so se sia la 
mia distanza, ma sicuramente que-
sta la tipologia di tracciato che pre-
ferisco - le parole del corridore, lau-
reatosi sull’Abetone pure campione 
italiano della 50 km in salita per 
l’ente Iuta -: ho una falcata molto 
adatta per la salita, quindi è proprio 
la mia gara. Tra l’altro, l’ho corsa un 
po’ in controllo, perché era la mia 
prima gara lunga e non conoscevo 

Lorenzo 
Barbieri vince 
la Pistoia-
Abetone 2026 
Foto organizzatori 

Atletica - 3 Il 35enne fondista, tesserato per la Vca Milano, si aggiudica una gara durissima con quasi 2000 metri di dislivello

Il banino Barbieri vince la Pistoia-Abetone
e taglia il traguardo di 50 km in 3h 27’54’’


