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Sport

di Cesare Rizzi

LODI
È pieno inverno ma la “Laus Half 

Marathon” inizia già a scaldarsi. In 
primis perché la mezza maratona 
di Lodi, nell’ultimo prospetto delle 
gare nazionali su strada pubblicato 
dalla Fidal, è entrata ufficialmente 
in calendario: l’11esima edizione 
della corsa organizzata dal Gruppo 
Podisti San Bernardo andrà in scena 
domenica 25 ottobre, a 11 anni esatti 
di distanza dalla prima datata 2015. 

Il Gruppo Podisti San Bernardo 
è già al lavoro per l’11ª edizione
Mancano 268 giorni al gran giorno 
della corsa nel cuore di Lodi, ma i 
podisti di “Sambe” sono già al lavoro 
per la gara: è infatti tra fine inverno 
e inizio primavera che potrebbe 
“nascere” il nuovo percorso della 
Laus Half Marathon. Occorre in que-
sto senso fare un piccolo richiamo 
“normativo”. Il regolamento Fidal 
prevede che ogni percorso vada 
omologato (con conseguente paga-
mento di una tassa) ogni cinque edi-
zioni di una medesima competizio-
ne: il tracciato della “Laus”, omolo-
gato nel 2015 con partenza e arrivo 
in piazza della Vittoria, è stato subi-
to oggetto di una modifica (sede di 
partenza è diventata piazza Castel-
lo) e di una nuova omologazione 
l’anno successivo, per un percorso 
che ha vissuto le edizioni 2016, 2017, 
2018, 2019 e 2021 (la corsa nel 2020 
pandemico non venne disputata); 
nel 2022 venne invece omologato 

il tracciato con doppio passaggio nel 
centro storico, valido sulla carta fi-
no al 2026: già nel vernissage del-
l’edizione 2025 il Gp San Bernardo 
aveva lasciato intendere come fosse 
in fase di studio un nuovo percorso. 

Salta Cremona ma l’1 novembre 
ci sarà il campionato italiano
Ciò che è certo è che la Laus Half 
Marathon non subirà la concorren-
za, almeno per ciò che concerne i 
21,097 km, della “Half Marathon Cre-
mona”. La mezza cremonese, collo-
cata (come nel 2025) una settimana 
prima della “Laus”, non si disputerà: 

al suo posto, il 18 ottobre, ci sarà una 
10 km competitiva di probabile otti-
mo livello, ma con un’utenza sulla 
carta in parte diversa rispetto a Lo-
di. Non solo: l’abbinata 10 km a Cre-
mona-mezza a Lodi a distanza di 
una settimana potrebbe rappresen-
tare anche un doppio test agonistico 
ravvicinato interessante per chi 
vorrà preparare mezze o maratone 
“tirate” a fine novembre. Restano in-
vece in calendario le altre due mez-
ze “vicine di casa”: la “Corripavia” l’11 
ottobre e la “Maratonina Città di 
Crema” l’8 novembre. Il campionato 
italiano Assoluto di mezza marato-

na infine sarà a Padenghe del Garda 
(Brescia) l’1 novembre: una colloca-
zione che potrebbe sfavorire l’arrivo 
di top runner azzurri sette giorni 
prima a Lodi.

La grande atletica sotto le stelle 
nel cuore del Sudmilano
Nel calendario nazionale della Fidal 
nel frattempo è ufficiale anche la 
data della “Eset 5k Run”, la spettaco-
lare 5 km nel cuore di Melegnano 
pronta a vivere la terza edizione: ap-
puntamento nella serata di sabato 
23 maggio per la grande atletica sot-
to le stelle. n

La partenza della Laus Half Marathon 2025: la prossima edizione potrebbe vedere alcune novità nel percorso

Atletica leggera Ufficiale anche la collocazione della 5 km di Melegnano il 23 maggio

C’è la data e il percorso è allo studio:
la Laus Half Marathon il 25 ottobre

(sui 60 piani) oltre a Maia Muri e Dario 
Poggio; attesi anche alcuni atleti lo-
digiani di altri club come Giancarlo 
Ballico, Gianpaolo Galleani, Enzo 
Lattanzi e Cesare Rizzi. n 
Andrea Stella

Maia Giannetti sugli ostacoli

LODI
Continua la raffica di campiona-

ti regionali indoor: dopo il velocista 
Ervin Abbè tocca a Maia Giannetti, 
l’altra medagliata tricolore giovanile 
della  Fanfulla nella stagione passa-
ta. La 15enne di Cadilana disputerà 
(da favorita assieme alla bresciana 
Livia Angoscini) la rassegna lom-
barda di prove multiple “in trasfer-
ta” a Padova: domenica debutterà 
nel pentathlon della categoria Allie-
ve (60 ostacoli, alto, peso, lungo e 
800) in un test importante in vista 
del tricolore del 22 febbraio. Sempre 
a Padova, ma senza titoli in palio, di-

versi fanfullini disputeranno gli 
800: tra loro atteso il debutto stagio-
nale di Faith Gambo, una delle punte 
della squadra Assoluta. A proposito 
di squadra Assoluta, domenica a Ca-
negrate  l’inossidabile Giorgia Vian, 
41 anni, sarà una delle principali 
candidate al podio dei campionati 
regionali Assoluti indoor di asta 
contro avversarie tutte al di sotto 
dei 23 anni. Un’ulteriore “tranche” 
dei campionati regionali Allievi al 
coperto andrà in scena invece tra 
domani e domenica a Saronno: alla 
caccia di una medaglia di spessore 
vista la concorrenza sarà Lisa Lo 

Cacciato sui 60 ostacoli.  A Paderno 
Dugnano domenica previsti i regio-
nali individuali di cross per tutte le 
categorie: particolare attenzione in 
chiave Fanfulla a Nicola Bonora e 
Michele Ghigginti tra gli Allievi e a 
Davide Lucangeli e Benedetta Tona-
ni tra i Cadetti. A Mariano Comense 
(Como) test nel peso all’aperto per 
l’under 18 giallorossa Bianca Passo-
lunghi. 

A Casalmaggiore nel weekend in 
palio i titoli lombardi invernali (in-
door e lanci all’aperto) dei Master: 
presente l’Accademia Melegnano 
con il “postino-sprint” Michele Iurilli 

Atletica leggera Obiettivo podio nelle prove multiple tra le Allieve e nella gara Assoluta di salto con l’asta

Dalla 15enne  Giannetti alla 41enne Vian:
Fanfulla, ambizioni senza età ai regionali

Lodi
Parte il girone di ritorno del 

campionato di basket femminile di 
Promozione. La prima formazione 
a scendere sul parquet sarà il Paul-
lo, impegnato domani sera alle 
20.30 tra le mura amiche del palaz-
zetto di via Fleming contro il Ma-
genta, avversaria da prendere con 
le dovute precauzioni. «All’andata 
le abbiamo battute largamente – 
spiega coach Pier Curti , ma dob-
biamo fare molta attenzione per-
ché i loro risultati evidenziano una 
bella crescita. Hanno soltanto 
quattro punti meno di noi e dobbia-
mo tenerle a distanza. Anche le 
mie ragazze non sono più quelle di 
inizio stagione. Porteremo il giusto 
rispetto per arrivare a centrare la 
vittoria». Domenica alle 18.50 toc-
cherà alle sandonatesi del 
Meta2000 nella trasferta milanese 
contro l’abbordabilissimo Tummi-
nelli che naviga nei bassifondi del-
la classifica. «Non mi nascondo 
dietro ad un dito – ammette coach 
Nicolò Oggioni -: guardando la clas-
sifica e il risultato dell’andata, tra 
noi e loro c’è un abisso. Spero pro-
prio di poter vivere un pomeriggio 
tranquillo, in attesa di impegni più 
tosti». L’ultima formazione a scen-
dere in campo sarà la capolista Vi-
dardo, in trasferta a Corsico contro 
il Nuovocentro: salto a due alle 
20.15 di domenica sera. Una gara 
che nasconde qualche insidia, per-
ché le padrone di casa giocano un 
basket molto maschio e contro il 
Vidardo cercheranno sicuramente 
la prestazione di prestigio. «Siamo 
consapevoli di essere la squadra da 
battere – conferma coach Lucia 
Rossi -, quindi tutte le avversarie 
contro di noi danno il 110 per cento. 
Ormai ci stiamo abituando. Ci ab-
biamo fatto il classico callo». Oltre-
tutto per il Vidardo c’è la possibilità 
di tornare in testa in solitaria per-
ché il Trezzano su Naviglio osserva 
il proprio turno di riposo. n 
Angelo Introppi

Sara Ameondi, capitana del Paullo

Basket femm. 

Via al ritorno:
apre il Paullo,
poi domenica
Meta e Vidardo


