Il fanfullino Simionato
punta al suo record
nel decathlon tricolore

LODI Ancora dieci fatiche, poi le meritate vacanze.
Gianluca Simionato é 1'unico fanfullino iscritto ai
campionati italiani Assoluti di prove multiple, pron-
ti a essere ospitati domani e domenica dalla pista del
centro federale di Formia. Un solo giallorosso, ma in
piena forma: Simionato infatti punta a piazzarsi nei
primi sei (tra gli iscritti ha il quinto accredito) e a mi-
gliorare il personale nel decathlon di 6632 punti.
Nella sempre piu competitiva squadra maschile fan-
fullina Simionato non avra i "numeri" di Abdellah
Haidane o i titoli a livello giovanile di Andrea Casolo
(che ora e in vacanza e probabilmente in agosto sara
operato al menisco, chiudendo di fatto cosi la sua sta-
gione), ma i suoi
risultati sono di
assoluto valore:
il suo record nel
decathlon vale
400 punti in pia
del primato per-
sonale di una
colonna delle
prove multiple
fanfulline come
Federico Nettu-
no. E i 6700 pun-
ti possono esse-
re alla portata
di Simionato gia
a Formia:
«Quest'anno ab-
biamo lavorato
soprattutto su
velocita, salti e
tecnica tra gli
ostacoli - spiega Gianluca Simionato, 20 anni

Alvaro Di Fede-

rico, coach del 20enne studente in Ingegneria -: nei
lanci ha gia ottima attitudine naturale, ma anche nel-
le altre specialita negli ultimi test svolti in gara tra
Rovellasca e Bergamo ha dimostrato di essere pro-
gredito. Ha ancora ampi margini soprattutto
nell'asta: se si sblocca vale piu di 4 metri».

Di Federico allena il giallorosso (che ha esordito
nell'Atletica Cairatese per passare alla Fanfulla nel
2008) dal 2004: «Purtroppo ha iniziato tardi, quando
aveva gia 14 anni, ma ha mostrato subito doti da poli-
valente». Simionato si specializzera in futuro in una
singola gara? «Non credo, nel decathlon assieme a Ri-
bolzi é tra gli atleti che in Italia stanno crescendo an-
no per anno. Nel 2012 potra attaccare il muro dei 7000
punti». Dopo Formia Simionato non tornera a casa
ma si spostera direttamente in Calabria per le vacan-
ze.

Parlando invece di donne poca “trippa per gatti” per
Valentina Zappa nel meeting nazionale di Pergine
Valsugana: settima nei 400 in un 55"39 che non puo
soddisfarla appieno.
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