Haidane domina i 3000 piani a Chiasso,
Bongiovanni torna sotto i 2'10” negli 800

H Abdellah Haidane torna alle gare e domina. Dopo il ritiro
in altura a Sestriere il mezzofondista fanfullino si é ripresen-
tato alle competizioni sabato nel “Gran Premio Mendrisiot-
to” a Chiasso (Svizzera) dominando i 3000 piani in 7’56’45
(quasi 10” il vantaggio sul secondo), nuovo personale al-
I’aperto sulla distanza (aveva 7°56”62: entrambi i crono sono
pero inferiori al 7’5473 indoor) e buon viatico per un finale
di stagione in cui puntera soprattutto sui 5000. La Fanfulla
ha collezionato altri due successi: quello di Giacomo Belli-
netto nel giavellotto con un lancio di 56

metri e 2 centimetri e soprattutto quello di

Ombretta Bongiovanni negli 800 con

2°09794. Bongiovanni non correva sotto i =l
2’10” dal maggio 2009 e a Chiasso ha dato d
ottima prova di efficienza in vista della i =
finale Oro dei campionati societari Assolu- i

ti in programma a Modena il 22 e 23 set-

tembre. Nel lancio del giavellotto, catego- =
ria Cadetti, Davide Ballico, alfiere della | -
Studentesca San Donato e figlio d’arte (pa- 43
pa Giancarlo e stato campione mondiale [ 1 e,
Master di giavellotto nel 2008), si ¢ invece

imposto con 44,71, nuovo primato persona- Abdellah Haidane
le. La stagione regionale e nazionale del-

I’atletica in pista, dopo la pausa agostana, e pronta a rientra-
re nel vivo: gli appuntamenti-clou saranno le finali dei cam-
pionati societari Assoluti ma anche i tricolori individuali
Allievi (a Firenze, 29-30 settembre). Due le competizioni ospi-
tate sulla pista della Faustina a Lodi: una tappa del Grand
Prix lombardo di prove multiple (questa domenica) e la fina-
le regionale dei campionati societari Cadetti (15-16 settem-
bre). E proprio tempo di tornare in pista.



