ATLETICA LEGGERA Il I1. 24ENNE DI TAVAZZANO HA CORSO IN 1h09°59” NELLA GARA DI PALMANOVA

Lupo Stanghellini abbatte il muro dei 70’

e record fanfullino nella mezza maratona

PALMANOVA E arrivato il freddo ma
per Davide Lupo Stanghellini la mez-
za maratona rimane una goduria. Il
24enne tavazzanese della Fanfulla ha
reso giustizia alla sua vocazione di
corridore su strada grazie al crono
di 1h09'59" fatto segnare domenica
nella maratonina “Citta di Palmano-
va” (in provincia di Udine): una pre-
stazione che gli vale il nono posto as-
soluto nella gara, il nuovo primato
sociale, una spallata al proprio re-
cord (quasi 2' di progresso rispetto a
quanto corso a Cremona solo 35 gior-
ni prima) e 1'abbattimento di una
barriera - quella dei 70' - che pochi
nel nostro territorio possono vanta-
re sui 21,097 chilometri.

Per Davide la gara friulana e stata il
giusto premio di duri allenamenti
svolti con il tecnico Paolo Pagani (al-
lenatore dei migliori fondisti fanful-
lini, tra cui Jacopo Manetti e Abdel-
lah Haidane), che 1'ha portato ad ar-
rivare nella condizione ottimale per
sfruttare la situazione tattica creata-
sia Palmanova: «Ho trovato un drap-
pello di atleti che teneva il ritmo giu-
sto per andare forte, tiravamo a tur-
no come accade nel ciclismo e 'anda-
tura non e mai calata».

MARCIA NON COMPETITIVA

Domenica la maratonina “Citta di Lodi”

B Cambia data ma non programma la
maratonina “Citta di Lodi”. La seconda
edizione della manifestazione andra in
scena domenica, un po’ piul avanti nella
stagione rispetto alla maratonina 2007,
allestita a meta settembre: come lo
scorso anno si tratta di una marcia non
competitiva, organizzata dal gruppo
sportivo Marciatori Lodigiani
Avis-Admo-Aido con il patrocinio di
Comune e Provincia di Lodi.
L’appuntamento é fissato alle 7.30 di
domenica mattina al “PalaCastellotti”:
le prime partenze avverranno alle ore 8.
Tre i percorsi previsti, tutti omologati
dalla Fiasp: uno di sei chilometri, uno di
13 e uno di 21. L’itinerario piu lungo si
snodera da Lodi a Cornegliano e poi in

localita Tripoli: i concorrenti
punteranno poi verso Massalengo e
quindi si riavvicineranno a Lodi
passando ancora per Tripoli, per San
Martino e infine per la pista ciclabile
che approda alla Faustina. Il traguardo
€ posto sempre al “PalaCastellotti”.
L’auspicio e una giornata clemente dal
punto di vista climatico, per avvicinare
il successo di partecipanti del 2007,
quando la maratonina fu rallegrata da
ben 400 sportivi. L’adesione é totalmente
libera: chiunque voglia iscriversi alla
prova puo farlo domani sera dalle 20.30
alle 22.30 presso la sede dei Marciatori
Lodigiani in via Gorini 19 a Lodi oppure
direttamente domenica mattina al
“PalaCastellotti” prima della partenza.
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11 primato € pero soprattutto il coro-
namento della metamorfosi del fan-
fullino: in pista Lupo Stanghellini
infatti e stato per anni mezzofondi-
sta di valore per la Fanfulla nelle ga-
re federali e per I'Atletica Tavazzano

nel Csi, centrando nel 2004 i propri
primati su 800 e 1500. Poi, nell'otto-
bre di quell'anno, I'esordio nella mez-
za maratona a Pavia e i primi segnali
che le corse su strada erano la via da
percorrere: «La “mezza” mi piace

perché rispecchia il mio carattere -
spiega Davide -. Io sono un tipo tran-
quillo e durante questa gara non de-
vo sgomitare per prendere la corda
come in pista, posso ragionare, fare i
miei calcoli, studiare meglio la cor-

sa... Insomma me la posso godere fi-
no in fondo!».
Inevitabile chiedergli se la sua para-
bola sportiva trovi sbocco nella ma-
ratona: «La provero in futuro, ma
per ora mi fa ancora un po' pauray.
Avanti dunque con la “maratonina”,
soprattutto in questo periodo dell'an-
no, da sempre legato alle gare su
strada: «Ho passato l'estate a dispu-
tare le prove di mezzofondo in pista,
stabilendo il mio primato sui 3000 e
sfiorando quello sui 5000: la mia sta-
gione vera pero e questan.

Cesare Rizzi



