ATLETICA LEGGERA Il DOMANI E DOMENICA A MACERATA I TRICOLORI GIOVANILI

Casolo sogna un decathlon d’oro,
ma il ginocchio resta un’incognita

PODISMO

LODI Da Ancona a Macerata: si re-
sta nelle Marche e Andrea Casolo
ha una gran voglia di rivincita.
Quattro mesi fa partiva in pole po-
sition per il titolo tricolore indoor
Juniores e con un ginocchio fuori
uso conquisto comunque l'argento
nell'eptathlon: domani e domeni-
ca nella rassegna di categoria de-
dicata alle prove multiple all'aper-
to l'atleta della Fanfulla punta
dritto all'oro nel decathlon. Sem-
pre menisco del ginocchio destro
permettendo: «A volte il problema
di gennaio si ripresenta - spiega
Sandro Torno, tecnico dell'azzur-
rino delle prove multiple, naziona-
le ai Mondiali Allievi 2009
nell'octathlon -: se andra tutto li-
scio nel lungo e nell'alto la secon-
da giornata diventera piu sempli-
ce da affrontare. Andrea parte fa-
vorito: gli avversari principali so-
no il tricolore indoor Tommaso
Battisti, il reatino Roberto Paoluz-
zi e il pavese Riccardo Cimmino».
Piu difficile il compito di Gianlu-
ca Simionato, iscritto a un deca-
thlon Promesse che sembra un po'
il replay del pentathlon dei trico-
lori universitari di sabato scorso:
«Calvi e Combi sono in pole posi-
tion per l'oro - continua Torno,
che collabora tecnicamente anche
con Simionato -; per il bronzo so-
no in lizza Castro, Ribolzi, Cairoli,
Ottaviani e lo stesso Gianluca. En-
trare nella “top five” sarebbe gia
un risultato eccellente in un con-
testo cosi competitivo». I punteggi
ottenuti da Casolo e Simionato
serviranno poi anche alla Fanful-
la per arricchire il bottino nei So-
cietari di prove multiple.

Domenica c¢’e la “Caminada Ludesana”,
I'Avis Admo vuole il record di presenze

M Parte domenica la stagione del trentennale per il Gs marciatori
Lodigiani Avis Admo Aido. E parte con «la benzina che ci accom-
pagna da tre decenni: I’entusiasmo», come spiega Enrico Soresini,
presidente del sodalizio. Parte soprattutto con una “classica” del
podismo nella provincia di Lodi: la “Caminada Ludesana”, prova
che vide la luce nel 1983 e che celebra dopodomani la sua 29esima
edizione. Una “camminata” che vuole essere ancora da primato:
«Speriamo che il meteo ci aiuti: magari battiamo il record di 1400
adesioni stabilito nel 2010», butta 1i Soresini. Le previsioni sem-
brano arridere al suo auspicio. Di sicuro dalla sua parte c’e il
buon feeling con la corsa e con le camminate negli ultimi anni nel
Lodigiano: «Podismo é sinonimo di salute, di attivita senza stress
all’aria aperta. Negli ultimi anni abbiamo avuto un netto incre-
mento soprattutto delle signore e delle signorine: le iscrizioni al
femminile hanno quasi raggiunto quelle degli uomini». A proposi-
to di iscrizioni: per prendere parte alla “Caminada Ludesana” il
ritrovo é alle 7.30 di domenica in Via Taramelli (localita Capanno).
Partenza libera tra le 8 e le 8.30: se non ci si fosse iscritti in prece-
denza (e possibile farlo stasera dalle 20.30 alle 22.30 presso la sede
del Gs Marciatori Lodigiani in Via Gorini 19 a Lodi) si potra aderi-
re sino alle 8.25. L’iscrizione costa 4 euro con riconoscimento (una
tortionata della Offelleria Tacchinardi) e 1,50 euro senza. Cinque i
percorsi previsti, da 5, 8, 14, 18 e 22 km: si partira dal Capanno per
puntare verso il Parco del Belgiardino e poi dirigersi (per le due
distanze piu lunghe) verso Montanaso, Arcagna e Galgagnano
prima di fare ritorno verso la partenza. Al termine verranno asse-
gnati un trofeo al primo gruppo Avis e anche uno speciale premio
individuale denominato “Amore per lo sport”.

Intanto mercoledi in una riunione
regionale all“Arena” di Milano re-
cord personale per Francesca Pa-
dovani sugli 800 (2'22"52) ed eccel-
lente 49"71 di Matteo Fancellu sui
400. Ai provinciali giovanili di
Cinisello Balsamo e Novate Mila-

nese i fanfullini hanno celebrato
invece il titolo di Alessandro
Malfer nell'alto Cadetti con la mi-
sura di 1.60, tre argenti (Micol
Majori nei 1000 Ragazze, Madda-
lena Grossi nel lungo Cadette e
Gian Marco Bellocchio nei 300

Lo Junior Andrea Casolo

Gianluca Simionato, categoria Promesse

ostacoli Cadetti) e quattro bronzi
(Elena Puzzi nei 150 Ragazzi, An-
na Ramella negli 80 ostacoli Ca-
dette, Hamed Shaalan nei 1000
Cadetti e Malfer nel giavellotto
Cadetti).
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