DellAcqua due volte sul podio
ai tricolori indoor di eptathlon

LODI Rivincita tricolore per Luca
Dell’Acqua. Dopo stagioni senza
medaglie tricoloria causadegliin-
fortuniil varesino della Fanfulla, 20
anni, di podi ne conquista addirit-
tura due a Padova: ai campionati
italiani di prove multiple indoor
bronzo Assoluto nell’eptathlon e
con il bottino raccolto (4965 punti,
nuovo primato personale) si issa
anche al secondo gradino della ca-
tegoria Promesse alle spalle del fa-
vorito, il campano Vincenzo Vi-
gliotti. «Speravo diandare ameda-
glia tra gli Under 23 - spiega
Dell’Acqua -, non tra gli Assoluti.
Lapreparazioneinvernale eraan-
data abbastanza bene, ma ero un
po’ inansia per 'infortunio all’ad-
duttore patito a cavallo dell’Epifa-
nia». Invece stavolta gli intoppi
muscolari, che negli anni passati

I’avevano obbligato spesso ai box
prima dei campionati italiani,
I’hanno lasciato in pace. Sono arri-
vati cosiipersonalinel peso (11.83)
e i primati eguagliati nei 60 piani
(7724) e nell’alto (1.89), affiancati
daprove solide nel lungo (6.79), nei
60 ostacoli (8770), nell’asta (3.90) e
neil000 (2°56”62).

In campo femminile buona sesta
piazza trale Promesse per la vice-
campionessa regionale Serena Mo-
retti, autrice di 3105 puntinel pen-
tathlon e del primato personale nei
60 ostacoli con 9”55. Nel penta-
thlon Allieve erano due le lodigiane
in gara: brava Alisia Puglisi, classe
1999, che con 2850 punti si piazza al
16esimo posto e miglioradil2 lun-
ghezze il proprio limite con pro-
gressi nel lungo (5.35), nell’alto
(1.44) e nel peso (8.03), corroborati

Dell'Acqua terzo (foto Passerini)

dal 9737 sui 60 ostacoli e dal-
1’1’08”38 sui 400; bene anche la
vizzolese Giulia Piazzi (classe
2000), 18esima con 2707 punti
(9758/60 ostacoli, 1.44/alto, 7.91/
peso, 4.97/lungo, 1’07794/400) al-
I’esordio nella categoria.

Cesare Rizzi

Micol Majori sfiora la “top ten”
nel suo primo cross all'estero

LODI Alla “prima” internazionale
Micol Majori sfiora la top ten. La
mezzofondista fanfullina, bronzo
tricolore Allieve 2015 nei 2000 sie-
pi, ha affrontato domenica assieme
auna folta delegazione del comitato
regionale Fidal Lombardia (ben 17
gli atleti tra Seniores e Juniores) il
“Cross internazionale Juan Mu-
guerza”, tappa del circuito Permit
Taaf nella cittadina basca di Elgoi-
bar: su un percorso ricchissimo di
saliscendi la giallorossa non ha pa-
gatolo scotto della prima gara al di
fuori dei confiniitaliani chiudendo
all'llesimo postoi4,6 km della gara
Juniores a 1’37” dalla vincitrice, la
spagnola Celia Anton Alonso gia
quarta all’'ultimo Europeo Under 20
dicross. «La garamiha soddisfatta
- ha spiegato la fanfullina, 17 anni -:
il percorso era durissimo, sono an-

data anche meglio del previsto, al
pari delle mie compagne di squa-
dra. L’esperienza é stata molto bel-
la: si respirava I'atmosfera di una
gara internazionale assieme a com-
pagni di squadra che gia conoscevo
bene».
Saronno nel frattempo ha assegna-
to i primi titoli regionali indoor di
specialita: con un gia confortante
14.87 Edoardo Accetta si € preso
I’oronel triplo Promesse, mentre la
new entry ViolaZappa ha acchiap-
patoil bronzo dei 60 ostacoli Junio-
res con 9737. Sempre al coperto a
Modena significativo 3.82 dell’asti-
sta Giorgia Vian, mentre nella pri-
ma fase regionale dei campionati
invernali dilancia Bergamo Celeste
Sfirro ha scagliato il giavellotto a
43.64 vincendo la gara.
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