ATLETICA LEGGERA

IL 38ENNE LODIGIANO E A BUDAPEST PER | CAMPIONATI MASTER

Nettuno va all’assalto del mondo

LODI Allenatore, cardine organiz-
zativo dei prossimi Europei diico-
sathlon a Lodi ma anche ancora
atleta agonista. E pronto a disim-
pegnarsi sull'arena iridata di Bu-
dapest. Federico Nettuno, lodigia-
no di 38 anni "stregato" quasi sei
lustri fa da pista e pedane, sara in
gara oggi nel pentathlon M35 dei
Mondiali Master indoor: lasuaav-
ventura nel gigantesco impianto
ungherese (due anelli da 200 metri
affiancati!) si snodera su 60 osta-
coli, lungo, peso, alto e 1000 metri.
Nettuno nella specialita vinseil ti-

tolo europeo M35 a Gand nel 2011,
quando realizzo il record italiano
di categoria (3466 punti): «Maal-
lora avevo appena compiuto 35
anni, ora sono pit1 vicino al limite
"alto" della fascia d'eta», spiega il
lodigiano. Il capitano della Fanful-
la vola basso nei pronostici: «La
competizione sara dilivello piut-
tosto alto: favorito € lo spagnolo
Oscar Gonzalez, detentore delre-
cord mondiale M35. L'obiettivo e
piazzarminella top ten». Nettuno
disputera poi domani pureil salto
in alto, specialita in cui € campio-

neitaliano M35 al coperto in cari-
ca.

Passando dai veterani ai giovani,
Busto Arsizio ha assegnato nel
week end gli ultimi titoli italiani
invernali deilanci. L'exploit arriva
ancora da Sydney Giampietro: la
lanciatrice della Metanopoli, alle-
nata da Luigi Cochetti, ha vinto
1'oro nel peso Cadette con la stra-
ordinaria misura di 15.42, quarta
prestazione italiana all time dica-
tegoria e miglior lancio effettuato
dauna Under 15 in Italia dal 1998
a oggi. La prestazione per Giam-

pietro vale un progresso di49 cen-
timetri sul precedente limite per-
sonale nonostante la pedana ba-
gnata. Sydney ha poi vinto anche
il bronzo nel giavellotto con 29.89
(argento per la compagna di colori
Stefania Staffolani con 32.28). Nel
giavellotto Lodigiano e Sudmilano
hanno dominato il settore maschi-
le. Tra i Cadetti il ludevegino Sa-
muele De Gradi, alfiere della Fan-
fulla, ha rispettato i pronostici e
vintol'oro con 38.15. Tra gli Allievi
il peschierese figlio d'arte Davide
Ballico (Riccardi Milano) dopo gli
eccellenti lanci delle scorse setti-
mane (con 63.12 e il capolistaita-
liano stagionale) si ¢ fermatoaun
comunque buon 50.99 che gli ¢
bastato per vestirsi della maglia di
campione regionale di categoria.
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