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PODISMO Nella cinque chilometri di ieri sera a Melegnano hanno tagliato il traguardo due atleti azzurri

Alla manifestazione hanno
preso parte 350 corridori.
Acclamato il campione
europeo, presente in veste
di ospite, Yeman Crippa

di Cesare Rizzi

B Sfumature azzurre nel cuore di
Melegnano: sono Luca Alfieri e Ni-
cole SvetlanaReinailreelaregina
della terza “Eset 5K Run”. Alfieri,
brianzolo dell’Atletica Casone Noce-
to, prende subito la testa: al passag-
gioal giro “dilancio” (920 metri), co-
manda le operazioni davanti aun
quartetto composto da René Cune-
az, Samuel Medolago, Davide Copeta
e Gabriele Motzo, poi se ne va. Il
campione italiano Assoluto 2025 di
cross, azzurro a otto Europei di cor-
sacampestre, mette su strada tutta
I'adrenalina per essere arrivato a
Melegnano trafelato a causadiun
incidente stradale trovato lungoil
tragitto e trionfain 14'38": labagarre
peril secondo posto vede svettare
Cuneaz (14'43”), secondo davantia
un ottimo Copeta (14'46”) mentre
Medolago, gia due volte sul podio tra
2024 e 2025, scende sul quarto gra-
dino.

Buona, anzi ottima, 1a terza ap-
parizione alla “Eset 5K Run” per Ni-
cole Reina: la milanese prende di
pettola corsa prendendo gia dopo
un chilometro un margine su Shaly-
ne Lagat chelakeniana non sara pit1
ingradodiricucire. Lazzurra, cam-
pionessa europea a squadre di cross
2024 dopo un luminoso passato nei
3000m siepi, vince con il nuovo per-
sonalesustradain1617”: Lagat € se-
conda con 16'33”, terza piazza per la
22enne (gia campionessaitaliana
Juniores dei 1500m) Camilla Galim-
bertiin17'11”. Al culmine di una se-
ratachelacittadina sudmilanese ha
vissuto nel segno della corsa coin-
volgendo 350 atleti tralanon com-
petitivadi2,3km,la5kmopenela

gara elite sulla medesima distanza,
il pitt acclamato, pur non schieran-
dosi al via alla luce dell’affatica-
mento muscolare che l'aveva gia co-
stretto a rinunciare alla Coppa Euro-
padeil0.000, é stato Yeman Crippa.
In veste di ospite e dopo una serie
infinita di selfie, affiancato dal ma-
nager di Eset Fabio Buccigrossi (ide-
atore della manifestazione, organiz-
zata materialmente da Top Training
e daMonicaRiva), il campione euro-
peo di10.000 e mezza maratona e
intervenuto alle premiazioni: «£un
piacere essere qui, € stato bello an-
che vivere da spettatore questa bel-
lissima manifestazione: vi attendo
tutti fare il tifo per me agli Europei
dove correrdi10.000. Dopo l'estate
puntero alla mezza maratona dei
Mondiali sustrada a Copenaghene
quindi a una grande maratona
autunnale». B

©RIPRODUZIONE RISERVATA

i

i i

£

In alto il campione europeo a Melegnano Yeman Crippa, qui sopra la partenza degli atleti alla cinque chilometri di

Alfieri e Reinai piu veloci in gara

Melegnano, sotto alcune fasi delle gare e la premiazione di Luca Alfieri e Nicole Svetlana Reina, che sono stati i piu
veloci nella competizione “Eset 5K Run” Foto Andrea Canali

ATLETICA Oggi e domani le competizioni a Lodi in memoria di Sandro Cozzi

La due giorni in pista al campo Capra
per fornire il “pass” ai regionali Allievi

B Non uno madue giorni di gare
nel nome di Sandro Cozzi. Oggi e do-
mani (inizio in entrambi i casi dalle
ore 14) il campo “Capra” alla Fausti-
naospitera il Grand Prix interpro-
vinciale Allievi, manifestazione
aperta anche alle altre categorie e
introdotta quest'anno dal comitato
lombardo Fidal per fornire pass per
i campionati regionali Allievi (6-7
giugno a Clusone) ai primi sei clas-
sificati delle corse e ai primi tre dei
concorsi che non fossero gia in pos-
sesso dello standard di partecipa-
zione: a Lodi gareggeranno gli atleti
delle societa dei comitati di Milano/

Monza Brianza/Lodi e Pavia (le altre
sedi saranno Chiuro per Como/Lec-
co, Sondrio e Varese e Casalmaggio-
re per Bergamo, Brescia, Cremona
e Mantova). Per larealta lodigiana
la manifestazione (oltre a riportare
una prova “istituzionale” del calen-
dario regionale alla Faustina a due
anni dai campionati regionali Ma-
ster 2024) vale soprattutto per il si-
gnificato affettivo che porta con sé:
sara infatti il terzo “Memorial Ales-
sandro Cozzi”, aricordare lo storico
presidente del club giallorosso (al
timone dal 1988 al 2019) scomparso
a87anni il 30 marzo 2023 con pre-

mi speciali che verranno consegnati
all'under 18 e alla under 18 autori
delle migliori prestazioni tecniche
in ciascuna delle due giornate.La
Fanfulla sara in pista con ben 31 at-
leti: alcuni andranno alla caccia del
pass periregionali, per altri (tra lo-
ro glijuniores Ervin Abbe e Melissa
Ecrabe sui 100, I'astista Giorgia Vian
e Lisa Lo Cacciato tra lungo e 100
ostacoli) sara invece un test per ve-
rificare lo stato di forma in un fine
settimana di bel tempo. Traiclub
attesial via anche Accademia Me-
legnano e Atletica Codogno. ®
Ce.Ri.



