ATLETICA LEGGERA Il 1.A 20ENNE MARTELLISTA DELLA FANFULLA HA VINTO IL TITOLO REGIONALE ASSOLUTO

Per Valentina Leomanni
c’e profumo di azzurro

MILANO Valenti-
na Leomanni
continua a
prendere a mar-
tellate i record
fanfullini e sen-
te profumo d’az-
zurro. La
20enne lancia-
trice di martel-
lo, new entry
nella Fanfulla,
arriva a 57.37, firmando la sua se-
conda prestazione all time (nonché
record sociale assoluto): il suo per-
sonale é solo 60 centimetri piu in
1a. Il gran lancio al “Saini” di Mila-
no, all’interno di un’ottima serie
(cinque lanci oltre i 55 metri), con-
sente alla brianzola di fare doppiet-
ta ai campionati regionali inverna-
li di lanci all’aperto: titolo Assolu-
to e titolo Promesse vinti a mani
basse. La qualificazione ai tricolo-
ri invernali di lanci (12 e 13 marzo
a Viterbo) e ipotecata, ma prima
della rassegna potrebbe arrivare
una maglia azzurra: la Leomanni &
infatti in pole position (detiene la
miglior misura italiana di catego-
ria) per I'unico posto riservato alle
Promesse nella Nazionale che di-
sputera un quadrangolare contro
Germania, Francia e Spagna ad
Amburgo il 5 marzo prossimo. «Av-
vicinare il proprio record gia a feb-
braio ¢ un ottimo auspicio per la
stagione estiva - spiega Sergio Pre-
vitali, tecnico della Leomanni -, an-
che se raggiungere il 62.50 di mini-
mo per gli Europei Under 23 in lu-
glio resta complicato: il nostro pri-
mo obiettivo e quello di abbattere il
muro dei 60 metri».

Oltre alla Leomanni, sono altri i

La societa
lodigiana
esulta anche
per i due
argenti di
Simionato
nel peso
e nel giavellotto

NEI 3000 METRI

Touria Samini € sesta ai tricolori indoor
e ora guarda ai Societari di campestre

M Inseguiva la “top six” e coglie la sesta piazza. Touria Samiri
replica il piazzamento del 2010 nei 3000 piani dei tricolori in sala:
parte bene, restando agganciata al gruppetto delle cinque atlete
all’inseguimento della Tschrtschenthaler, poi cede quando esplode
la bagarre, chiudendo in 9’44786, comunque a solo un secondo
dalla quinta piazza di Sara Palmas. L’'unica fanfullina agli Assolu-
ti indoor torna da Ancona soddisfatta della propria prestazione:
«Ho pagato nell’ultimo chilometro I’avvio forsennato di Agnes
Tschrtschenthaler (poi crollata negli ultimi 400

metri e finita quarta: l’oro é andato al collo di Sil-
via Weissteiner, ndr): 3’°08” ai mille per la mia con-
dizione attuale € un passaggio proibitivo». La mez-
zofondista giallorossa, 23enne studentessa in Scien-
ze motorie, approfondisce il discorso-condizione
fisica: «Dopo i regionali di cross di meta gennaio ho

avuto un problema e mi sono dovuta fermare dieci

Touria Samiri

giorni. Con pochi allenamenti di sola potenza aero-

bica nelle gambe il tempo finale va benissimo, an-
che se resta lontano dal 9’33792 degli Assoluti 2010: dal punto di
vista muscolare invece si e sentita la desuetudine ai ritmi veloci».
Lo sguardo della Samiri é ora rivolto alla finale nazionale dei So-
cietari di campestre di domenica a San Giorgio su Legnano: «Vo-
glio fare bene soprattutto per la squadra. Partiro cauta e mi gio-
chero tutto negli ultimi due-tre chilometri».

motivi di soddisfazione per la Fan-
fulla nei regionali dello scorso
week end. Gianluca Simionato si
mette in luce conquistando due ar-
genti Assoluti (che sono anche due
argenti Promesse) nel peso (12.61) e
nel giavellotto (59.51): soprattutto
nella seconda specialita la misura
ottenuta gli apre chance di qualifi-
cazione ai tricolori di Viterbo.
Sempre nel giavellotto, ma nel set-
tore giovanile (categorie Allievi e

Juniores), Giacomo Bellinetto con-
quista il titolo lombardo con un ot-
timo 58.00: il fratello Riccardo é in-
vece bronzo Promesse nel martello
con 41.38. Di bronzo (sempre tra le
Promesse) anche due lodigiane: Fe-
derica Ercoli nel giavellotto (con
un interessante 38.15) e Alessandra
Gialdini nel disco (con 32.97).

Per la societa giallorossa arrivano
risultati anche dalle gare di resi-
stenza. Ottimo test di efficienza al-

|

Valentina Leomanni, 20 anni, & al primo anno nella Fanfulla e sogna gia la Nazionale

la StraBusseto (mezza maratona):
Mauro Manetti e 13esimo assoluto
con 1h16'26" (personale), mentre
avvicinano i loro limiti anche Sal-
vatore Azzaretto (25esimo e secon-
do di categoria con 1h19'38"), Da-
niele Bonasera (quarto di catego-
ria in 1h22'23") e Marco Maderna
(sesto di categoria in 1h25'02").

Negli affollatissimi (oltre 100 par-
tenti per gara) regionali giovanili
di corsa campestre a Villa d'Ogna

infine la Fanfulla conquista due
piazzamenti nella top ten come mi-
gliori risultati. Questi i migliori
giallorossi. Ragazze 1998: 6* Micol
Majori, 20* Bianca Rugginini. Ra-
gazzi 1998: 13° Tommaso Chiesa,
24° Giorgio Fabris. Cadette 1996: 8*
Margaux Meneghini. Cadetti 1997:
16° Mirko Crespiatico, 18° Nicola
Sales. Cadetti 1996: 23° Francesco
Lonardo, 26° Paolo Gibertini.
Cesare Rizzi



