*'SPORT

MARTEDI 22 SETTEMBRE 2026

IL CITTADINO DI LODI

ATLETICA | ex decatleta trionfa agli italiani master Sm65

Oro nel lancio del disco
per il peschierese Ballico

Nelle gare di Campi
Bisenzio per la Fanfulla
Paolo Novelli conquista
l'argento sui 100 metri
ostacoli SM60

di Cesare Rizzi

Bl Spedizione decisamente soddi-
sfacente per I'atletica del Lodigia-
no e del Sudmilano ai campionati
italiani Master. A Campi Bisenzio
(Firenze) mattatore é il peschiere-
se Giancarlo Ballico, classe 1959,
tesserato per la Virtus Castenedo-
lo e sempre molto competitivo dei
lanci. Nella categoria SM65 l'ex de-
catletaraccoglie un oro e due ar-
genti, tutti in concorsi serrati. Bal-
lico vince il disco: decisivo, con
l'attrezzo da un chilo, il primo lan-
cio da 40.88, resistito all'arrem-
baggio di Daniele Galli (Acquadela
Bologna), arrivato a 40.60. 11 lan-
ciatore e invece secondo nel peso
con 11.36, a otto centimetri dal-
l'oro, e secondo nel giavellotto, ac-
ciuffando il secondo gradino del
podio grazie al 39.04 dell'ultimo
turno.

Perla Nuova Atletica Fanfulla
c’eil bell'argento di Paolo Novelli
sui 100 metri ostacoli SM60: per il
lodigiano il crono di 18”73, molto
vicino allo stagionale (oltre al
quarto posto sui 300 ostacoli in
50”73), utile per prendersi una ri-
vincita dopo la rinuncia al deca-
thlon tricolore di maggio per pro-
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Giancarlo Ballico (al centro) campione Master SM65 lancio del disco

blemi fisici. Gianluca Silvatico sui
1500 SM55 € quarto e vicinissimo
al bronzo, penalizzato da uno svi-
luppo di gara piuttosto tattico
(4’46”58). Per I'’Accademia Mele-
gnano piazzamenti “in serie” per
la classe 1984 (SF40) Maia Muri,
che coglie la medaglia di bronzo
nel triplo (8.70 controvento) dopo
essere giunta quarta nei 100 e
quinta nel lungo e prima di ottene-
re il sesto posto nei 200. Un'altra
medaglia per 'Accademia arriva
con Dario Poggio, ottimo terzo nel-
I'alto SM60 con 1.43 (per lui anche
il nono posto nel lungo); Michele

Turilli € 11esimo nei 200 e 13esimo
nei 100 SM55. 11 graffignanino
Gianpaolo Galleani, in gara per
I'Atletica Pavese, coglie una gran-
de soddisfazione con il bronzo sui
300 ostacoli SM65in 1'00"48: Gal-
leani é anche settimo nel disco e
nono nei 100. Tra le barriere degli
80 ostacoli SM70 Angelo Lapolla,
vidardese del Road Runners Club
Milano, e argento in 16”70, a soli
9/100 dal titolo, collezionando pu-
re il quarto posto nel triplo (7.93,
a due centimetri dal bronzo) e la
sesta piazza nel giavellotto. ®
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ATLETICA Rossi campionessa lombarda

Arianna Rossi (al centro) e Camilla Donina (a destra) Foto Vaninetti/Fidal

Regionali Cadetti,
due medaglie a Meda
nel giavellotto

B Giovani giavellottiste sugli
scudi a Meda (Monza Brianza) nei
campionati regionali Cadetti (14-15
anni). LAthletic Elite, societa ope-
rativa sul campo “Mattei” di San
Donato, piazza due ragazze (segui-
te entrambe dalla gia azzurra della
specialita Pascaline Adanhoegbe)
sul podio della gara di lanci regio-
nale, in entrambi i casi con un pri-
mato personale che vale pure il mi-
nimo di qualificazione ai campio-
nati italiani Cadetti (in programma
ad Agropoli, in provincia di Saler-
no, il 3-4 ottobre): Arianna Rossi si
migliora di oltre due metrilaure-
andosi campionessa lombarda
mentre Camilla Donina & medaglia
di bronzo con 35.31 (e un progresso
di quasi tre metri). Sempre nel gia-
vellotto ma in ambito maschile Ro-
berto Rossi, altro alfiere dell’Athle-
tic Elite, coglie un'ottima quarta

posizione con 40.30. La Nuova Atle-
tica Fanfulla applaude il sesto po-
sto di Alice Ardita, ragazza al pri-
mo anno di categoria, nel peso, con
il primato personale a 9.81 per un
progresso di 18 centimetri sul pre-
cedente personale. Appena fuori
dai primi dieci (11esimo) € Giorgio
Banderali sui 300 ostacoli maschili
con 44”36; vicini ai personali, nello
sprint, Ludovico Brizzi sugli 80
(10"02) e Rebecca Malacarne nei
300 (45769). Per 'Atletica Codogno
migliori piazzamenti nei 300 osta-
coli Cadette con Ester Faliva
12esima e Marta Malavasi 14esima
e migliori riscontri nei 300 piani
con Matthew Buscainia 39”17 ed
Emma Burini a 45"59. Per'Accade-
mia Melegnano il miglior risultato
eildecimo posto nel triplo di Mat-
tia Dardano con 11.25 (personale
migliorato di 71 cm). M Ce.Ri.
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