ATLETICA LEGGERA Il I FANFULLINO RILANCIA DOPO IL “PASS” EUROPEO

Haidane alza ancora il tiro:
«Voglio il minimo olimpico»

LoDI “Avrete grandi sorpregse, pazientate solo
un mesetto, se non meno”. K il testo di un mes-
saggio scritto su Facebook lo scorso 26 aprile
da Abdellah Haidane. Poteva sembrare una
“minaccia”... e infatti lo é stata: per il minimo
europeo dei 1500 metri, che il fanfullino saba-
to scorso ha centrato con una puntualita che
ha dell'incredibile grazie al 3'39"11 ai Societari
regionali di Busto Arsizio. La conquista del
tempo richiesto non é garanzia di partecipa-
zione agli Europei di Helsinki (27 giugno-1 lu-
glio), ma risulterebbe vana solo se altri tre ita-
liani scendessero sotto il crono del gialloros-
so: circostanza davvero difficile nell'attuale
panorama tricolore. Agli Europei Assoluti su
pista in passato si era qualificato un solo atle-
ta vestito di giallorosso, anzi una atleta: Anna
Visigalli per l'edizione indoor di Madrid 2005
nell'alto, quando usci in qualificazione a 1.88.
L'impressione & che Haidane provi quasi piu
sollievo che gioia dopo aver ottenuto il “pass”:
«I1 primo obiettivo e centrato. Sapevo di poter
correre sotto i 3'40" in una gara condotta su
ritmi veloci, il 3'44"42 corso a Pavia poteva
sembrare deludente ma a me ha dato fiducia
perché arrivavo da grandi carichi di lavoro
cui erano seguiti
15 giorni in cui
mi ero allenato
poco per un'infe-
zione a un mi-
gnolo. La gara di
Busto era una
scommessa mia e
del mio allenato-
re Giorgio Ron-
delli: ci sono ar-
rivato con solo
quattro allena-
menti specifici
nelle gambe nel-
le due settimane
precedenti. Ora
si punta alla se-
conda missione
da centrare».
Che é ovviamen-

te quella pit im- Ombretta Bongiovanni, protagonista a Lodi, premiata dal dt Lella Grenoville

portante di tutte:

«I1 minimo olimpico a 3'35"50, i miei limiti so-
no ancora lontani».

I suoi compagni di squadra della Fanfulla in-
tanto sono arrivati a un soffio dalla conferma
della finale A1: dopo le gare di Busto hanno to-
talizzato 13.915 punti, solo 85 in meno di quelli
utili per la qualificazione (ne occorrevano
14.000 e non 14.500 come inizialmente comuni-
cato). Un'inezia che potrebbe essere colmata
gia sabato nel meeting interregionale a Lodi
che inaugurera la fase di recupero punteggi.
Una fase che alla squadra femminile interessa
invece poco dopo la conferma d'acchito della
finale Oro nel week end di Lodi. «Vedere una

squadra cosi compatta e regolare mi ha fatto
grande piacere - commenta il presidente Ales-
sandro Cozzi -, nonostante la formazione sia
rimasta la stessa del 2011 e nonostante I'assen-
za di Valentina Zappa sui 400. Mi ha impres-
sionato poi la galoppata di Touria Samiri e
Ombretta Bongiovanni in testa ai 1500». La
soddisfazione cresce se ci si rapporta alle so-
cieta “vicine di casa”: «L'Atletica Brescia si &
parecchio rinforzata, ma non ha ottenuto un
bottino tanto piu consistente del nostro». L'ap-
puntamento ¢ a Modena (22-23 settembre) per
il “rendez-vous scudetto” della finale Oro.
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