ATLETICA LEGGERA Il BUONI RISULTATI PER I PORTACOLORI DELLA FANFULLA NELLE GARE DEL WEEK END E NEL MEETING NAZIONALE DI PROVE MULTIPLE

Nell'eptathlon Nettuno € secondo

Fondo, piazza d’onore
per Gualtieri a Roma

LODI Week end po-
sitivo per il fondo
fanfullino. A Ro-
ma, nella “Corsa
di Miguel” intito-
lata al giovane
podista argentino
Miguel Sanchez
“desaparecido”
durante il regi-
me, € arrivata la
piazza d'onore di
Gegia Gualtieri,
portacolori del
Cs Esercito nelle
gare “ordinarie”
ma ancora fanful-
lina per i prossi-
mi campionati di
societa. La Gual-
tieri ha termina-
to i 10,2 km in
3527", alle spalle
solo di Touria Sa-
miri. Un successo
é arrivato nella
meno prestigiosa “Corsa di Sant'An-
tonio” di Piacenza (8,5 km), nella
quale Abdellah Haidane si &€ imposto
con ampio margine sul secondo.
Buone nuove arrivano anche dallo
sportflex: nel nuovo palasport di
Parma Alessandra Allegretta ha vin-
to 13000 in 10'52"49, solo 3/100 peggio
del suo miglior crono 2008.

Per il capitolo cross a Guanzate esor-
dio con successo per Sara Rigamon-
ti, dominatrice nella gara Seniores
del “Trofeo Lombardia Csi” (sesta
Simona Tosi). Per 1a Fanfulla da se-
gnalare anche la bella vittoria tra le
Cadette della lodigiana Elisa Marelli
e il quinto posto dell'allieva France-
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Gegia Gualtieri si divide tra Cs Esercito e Atletica Fanfulla
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sca Padovani. Per le altre societa no-
strane quarta Sara De Gradi (Atleti-
ca Laus) e decimo Davide Lupo Stan-
ghellini (Atletica Tavazzano) tra i
Seniores. Prossima tappa del Trofeo
sara il “Sordelli” a Lodi il 15 febbra-
io. A Malnate invece in una campe-
stre giovanile Fidal vittoria tra le
Cadette di Ali Najla Salem (Sportiva
Metanopoli), che ha preceduto la
compagna di colori Greta Graziani,
quarta. Nella categoria Ragazzi ter-
zo Luca Morda (Metanopoli) e nono
Francesco Lonardo (Fanfulla) tra i
maschi e quarta Chiara Bariviera
(Fanfulla) tra le femmine.
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e Simionato firma il record sociale

ANCONA Era il
primo week end
consacrato alle
prove multiple,
ma i botti sono
arrivati anche
dalle specialita
singole, in un
tourbillon di ri-
sultati che ha vi-

¥ Ad Ancona

vittoria

per il 38enne
pesista Francioni,
a Caravaggio
Sanfratello

salta subito

2.02 nell’alto

sto protagonisti
atleti di tutte le
eta. Nel meeting nazionale di Anco-
na i decatleti fanfullini hanno offer-
to una prestazione solida ma non ai
livelli eccellenti del gennaio 2008.
Nell'eptathlon del settore assoluto il
migliore e stato sempre capitan Fe-
derico Nettuno: per lui 4540 punti e
un prestigioso secondo posto dietro
William Frullani. Questi i suoi par-
ziali: 7"30 nei 60 piani, 6.47 nel lungo,
10.16 nel peso, 1.75 nell'alto, 8"93 nei
60 ostacoli, 3.90 nell'asta e 3'02"56 nei
1000. Un poco sotto tono Luca Cerio-
li, piazzatosi settimo con 4000 punti
tondi, non abbastanza per agguanta-
re il pass tricolore posto a quota 4350
(7"71, 5.86, 9.17, 1.80, 9"49, 3.60,
3'08"38). Per Mattia Guzzi ottavo po-
sto e 2571 punti (7"90, nessuna misu-
ra nel lungo, 8.80, 1.50, 10"27, 3.00,
3'39"29). Il risultato forse di maggior
valore é arrivato pero dall'eptathlon
Juniores, dove Gianluca Simionato
ha firmato il nuovo record sociale di
categoria con 4390 punti che gli sono
valsi il secondo posto; per lui anche i
primati fanfullini su 60 ostacoli, 1000
e peso. Queste le sue prestazioni nel
dettaglio: 7"58, 5.96, 13.06, 1.75, 9"08,
3.60, 3'03"34.

Sempre nell'impianto marchigiano

Gianluca Simionato, nuovo recordman giallorosso nell’eptathlon Juniores

partenza a razzo del 38enne pesista
Simone Francioni, che ha vinto la
gara con 14.71, a soli 6 cm dal suo re-
cord sociale assoluto. Buone prove
per Elena Salvetti e Alessia Zani: la
prima ha doppiato triplo e lungo ot-
tenendo rispettivamente un terzo e
un quarto posto con due buone misu-
re (12.46 e 5.65); la seconda ha rag-
giunto la finale nei 60 ostacoli (setti-
ma in 9"40).

A Caravaggio nell'alto invece Ivan
Sanfratello ha mostrato che la cavi-
glia é gia in palla ottenendo subito
un ottimo 2.02; tra le donne in luce
Sara Fugazza, non al top ma gia vit-
toriosa nell'esordio tra le Allieve con

1.55, mentre la 21enne Francesca Mi-
nelli ha saltato 1.68, misura gia vici-
na ai suoi massimi livelli. Nell'asta
probante debutto di Giorgia Vian,
24enne di San Donato gia capace di
2.80 alla prima gara della sua carrie-
ra atletica.
Nella riunione regionale Cadetti di
Castenedolo infine grande prova del-
le frecce giallorosse: Simone Perotto-
ni di Tavazzano ha migliorato due
volte il record giallorosso di catego-
ria con 7"56 in batteria e poi con 7"51
in finale, dove é giunto 2°. Seconda
anche Rebecca Foroni nei 60 piani
femminili, con il personale a 8"24.
Cesare Rizzi



