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di Cesare Rizzi

LODI
Paola Borrelli azzurra tra le 

“grandi”. La 20enne di Mediglia, 
medaglia di bronzo all’Universiade 
sui 200 metri farfalla, è stata con-
vocata per gli Europei in vasca cor-
ta in programma a Lublino (Polo-
nia) da martedì 2 a domenica 7 di-
cembre: per Paola, già sul podio in 
due edizioni dei Mondiali e in due 
campionati continentali a livello 
giovanile, sarà la prima volta in Na-
zionale maggiore. Una “chiamata” 
meritatissima alla luce della cresci-
ta mostrata in estate nella propria 
specialità d’elezione: il 2’08”00 in 
vasca lunga con cui ha ottenuto il 
terzo posto nel Mondiale degli uni-
versitari in Germania non è bastato 
per la convocazione per i Mondiali 
di Singapore (il tempo-limite c’era 
ma era arrivato fuori tempo massi-
mo) ma ha rappresentato il viatico 
per la Polonia. Borrelli sarà una dei 
32 azzurri (20 uomini e 12 donne) 
che rappresenteranno l’Italia nel-
l’evento clou dell’inverno in vasca 
da 25 metri: tra loro i medagliati iri-
dati individuali in vasca lunga di 
Singapore Simone Cerasuolo (oro 
nei 50 rana), Thomas Ceccon (ar-
gento nei 100 dorso e bronzo nei 50 
farfalla), Simona Quadarella (ar-
gento nei 1500 stile libero) e Nicolò 
Martinenghi (argento nei 100 rana).

«Finalmente è arrivata anche 
questa convocazione - spiega la 
portacolori delle Fiamme Gialle e 

(a livello civile) delle Rane Rosse 
Milano -, un tassellino aggiunto al 
mio bagaglio di esperienze. Sono 
molto contenta ma ovviamente ci 
sono ancora una decina di giorni di 
lavoro, quindi bisogna mettersi sot-
to e affinare la condizione». Il pro-
gramma di Paola a Lublino è ancora 
da vagliare: la studentessa in scien-
ze motorie sicuramente nuoterà i 
suoi 200 metri farfalla, previsti tra 
sabato 6 (batterie e semifinali) e do-
menica 7 dicembre (finale); molto 
probabile poi che venga schierata 
anche nei 100 farfalla (batterie e se-
mifinali giovedì 4, finale venerdì 5), 
mentre è più difficile ipotizzare un 

suo inserimento nelle staffette miste 
(femminile e due uomini/due don-
ne) perché tutte le prove dei quar-
tetti sono in programma su frazioni 
da 50 metri, distanza non propria-
mente ideale per Borrelli. La nuota-
trice di Mediglia ha esordito in va-
sca corta in questa stagione al 
“Trofeo Nico Sapio” di Genova: per 
lei un buon 2’09”16 sui 200 farfalla, 
un appena discreto 27”64 sui 50 e 
soprattutto un 58”97 vicinissimo al 
personale da 58”92 di un anno fa 
sui 100. «Tempi che sotto carico 
vanno benissimo», dice la diretta 
interessata: sarà tra due settimane 
che occorrerà andare forte. n
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ciclistiche professionistiche: ad 
aprire il percorso sabato scorso, alla 
presenza dell’assessore comunale 
allo sport Francesco Milanesi, è sta-
to un pomeriggio dedicato ai ragaz-
zi delle categorie Allievi e Juniores, 
che sarà seguito da un secondo in-
contro il 20 dicembre con atleti dai 
20 anni in su e poi da due momenti 
specifici destinati ai Cadetti e poi 
agli Under 14. n 
Andrea Stella
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LODI
Nuova Atletica Fanfulla sempre 

“oltre l’ostacolo”. Prosegue il proget-
to, denominato appunto “Oltre 
l’ostacolo”, che il sodalizio lodigiano 
ha avviato nell’autunno 2024 per 
contrastare il disagio giovanile (do-
po che la pandemia ha evidenziato 
alcuni aspetti, come la diminuita 
capacità di concentrarsi e mantene-
re a lungo l’attenzione), promuovere 
uno stile di vita sano per i propri at-
leti e dare nel contempo a tecnici e 
genitori una chance importante di 
formazione. Nel primo anno di “ope-
ratività” l’iniziativa, realizzata con 
il sostegno della Fondazione Comu-
nitaria della Provincia di Lodi e con 
il supporto del Comune di Lodi e del-
la Fondazione Banca Popolare di Lo-
di, era scattata con una serie di in-
contri destinati a genitori e allena-

tori: relatrice Marianna Gesmundo, 
psicologa dello sport ed ex lanciatri-
ce. La dottoressa Gesmundo sta pro-
seguendo quest’anno nel progetto 
con una seconda fase destinata agli 
atleti e direttamente sul campo con 
momenti mirati per le diverse fasce 
d’età: Esordienti, Ragazzi, Cadetti e 
settore Assoluto.  Ideata da Lorella 
Faraoni, medico tossicologo e consi-
gliere della Fanfulla, affiancata da 
Patrizia Biagini e dal referente Fidal 
Milano per il Lodigiano Daniele Bo-
nasera, l’innovativa proposta della 
Fanfulla, completata anche da una 
riuscita operazione di crowdfun-
ding, ha introdotto per questa sta-
gione un ciclo di incontri con una fi-
gura molto conosciuta  come il dot-
tor Francesco Avaldi, già nutrizioni-
sta del Milan e consulente nutrizio-
nale per il Real Madrid e per squadre 

Atletica leggera È ripartito il progetto avviato nel 2024 per contrastare il disagio giovanile

Fanfulla “Oltre l’ostacolo”
per il bene degli atleti

BASKET - DR1
La Robur et Fides al completo
riceve il fanalino di coda

SAN MARTINO IN STRADA La Robur et Fides riassapora 
la dolce aria di casa per approcciare la nona giornata di andata: 
questa sera la squadra di Giovanni Sabbia ospita la Tumminelli 
Romana, storico club milanese (palla a due alle 21.15) con 
l’obiettivo di dare continuità alle ultime due vittorie - straordi-
naria quella della scorsa settimana “on the road” in piena 
emergenza dopo un supplementare - e di mantenere la posi-
zione di testa in classifica. Guardando la classifica, i milanesi 
sono all’ultimo posto con due sole vittorie all’attivo, la sfida 
sembrerebbe di agevo-
le gestione. I roburini 
sanno bene che nel 
basket, come nello 
sport in generale, non 
c’è mai nulla che può 
essere dato per scon-
tato, soprattutto se gli 
avversari sono motivati 
a cerca di dare una 
svolta al trend della 
propria stagione. Giovanni Sabbia, con il vice Davide Benelli, 
questa volta dovrebbe poter contare sulla formazione al com-
pleto; quindi, con il ritorno di Kuot a dare sostanza all’ombra 
del canestro, insieme a Bertola, pure lui recuperato, e Cattivelli 
sul perimetro, dove continua a mandare Boccalini a causa del 
problema allo scafoide. Ai lodigiani serve comunque un impat-
to deciso e intenso per imporre il proprio ritmo e mettere da 
subito in difficoltà i meccanismi di gioco degli avversari, trasci-
nati da Camara e Invernizzi. Gare di questo tipo, sorta di testa-
coda di classifica, possono diventare problematiche da gestire 
solo se affrontate con un livello di concentrazione non ade-
guato. Labbadini (nella foto) in regia unitamente a Boselli pos-
sono dare lo sprint necessario a far circolare bene la palla in 
attacco: tutto partendo però dall’energia iniettata nella difesa 
per poter giocare il più possibile in transizione veloce.
            

Podismo
Sei anni dopo si torna a Zivido
alla “Camminata del Marignano”

LODI Un gradito ritorno nella domenica del podismo. 
Il penultimo appuntamento Fiasp tra Lodigiano e Sudmilano 
nel 2025 sarà la 41esima edizione della “Camminata del Mari-
gnano” di Zivido di San Giuliano: la non competitiva organizza-
ta dal Gruppo podistico Zivido rientra in calendario sei anni 
dopo l’ultima volta (si è disputata, tradizionalmente in giugno, 
fino al 2019, poi non aveva più avuto luogo dopo lo scoppio 
dell’emergenza Covid). Dopodomani si correrà o camminerà 
su distanze da 7, 10 e 15 km, in una mattinata intitolata alla 
memoria di Giovanni Zuffetti. Il ritrovo è fissato alle ore 7.30 
presso la chiesa di Santa Maria in Zivido: partenza libera tra 
le 8 e le 8.30. Le tariffe di adesione ammontano a 6 euro con 
dono promozionale (un accessorio tecnico in pile) e a 3 euro 
senza riconoscimento (maggiorazione di 0,50 euro per i non 
tesserati Fiasp). Per ulteriori informazioni è possibile contatta-
re Gabriella Brambilla (338/9669577), Angelo Ferrari 
(348/0002214) o Angelo Pizzo (345/6119877).
            

Atletica leggera
Barbieri alla 10 km di Milano,
lodigiani in gara anche a Torino

LODI Domenica ricchissima di corse su strada. Dopo il 
nettissimo progresso dell’autunno sulla mezza maratona (fino 
al personale da 1h07’25” a Cremona lo scorso 19 ottobre) il 
banino Lorenzo Barbieri tornerà in gara a Milano sui 10 km 
della “Milano21”, partecipatissima corsa che prevede anche 
una prova sui 21,097 km. Nel mirino del portacolori dell’Atleti-
ca Vca Milano c’è il personale sulla distanza: a Cremona il corri-
dore classe 1991 è infatti transitato al decimo chilometro ap-
pena sopra i 31’30”, quindi ben al di sotto del proprio primato 
sulla distanza “secca” da 32’33”. Tra 10 km e mezza maratona 
sarà decisamente folta la delegazione lodigiana alla 
“Milano21”: numerosi corridori “nostrani” saranno al via sem-
pre domenica della maratona di Torino.


