ATLETICA LEGGERA E ripartito il progetto avviato nel 2024 per contrastare il disagio giovanile

Fanfulla "Oltre l'ostacolo” R

per il bene degli atleti

LODI

B Nuova Atletica Fanfulla sempre
“oltre l'ostacolo”. Prosegue il proget-
to, denominato appunto “Oltre
l'ostacolo”, cheil sodalizio lodigiano
ha avviato nell'autunno 2024 per
contrastare il disagio giovanile (do-
po chela pandemia ha evidenziato
alcuni aspetti, come la diminuita
capacita di concentrarsi e mantene-
realungolattenzione), promuovere
uno stile di vita sano peri propri at-
leti e dare nel contempo a tecnicie
genitori una chance importante di
formazione. Nel primo anno di “ope-
rativita” I'iniziativa, realizzata con
il sostegno della Fondazione Comu-
nitaria della Provinciadi Lodie con
il supporto del Comune di Lodi e del-
laFondazione Banca Popolaredi Lo-
di, erascattata con unaseriediin-
contri destinati a genitori e allena-

tori: relatrice Marianna Gesmundo,
psicologa dello sport ed ex lanciatri-
ce.Ladottoressa Gesmundo sta pro-
seguendo quest’anno nel progetto
conuna seconda fase destinata agli
atleti e direttamente sul campo con
momenti mirati per le diverse fasce
deta: Esordienti, Ragazzi, Cadettie
settore Assoluto. Ideata da Lorella
Faraoni, medico tossicologo e consi-
gliere della Fanfulla, affiancatada
Patrizia Biagini e dal referente Fidal
Milano peril Lodigiano Daniele Bo-
nasera, l'innovativa proposta della
Fanfulla, completata anche dauna
riuscita operazione di crowdfun-
ding, ha introdotto per questa sta-
gione un ciclo di incontri con una fi-
guramolto conosciuta come il dot-
tor Francesco Avaldi, gia nutrizioni-
stadel Milan e consulente nutrizio-
nale per il Real Madrid e per squadre
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ciclistiche professionistiche: ad
aprire il percorso sabato scorso, alla
presenzadell’assessore comunale
allo sport Francesco Milanesi, & sta-
to un pomeriggio dedicato ai ragaz-
zi delle categorie Allievi e Juniores,
che sara seguitodaun secondo in-
controil 20 dicembre con atleti dai
20 anniin su e poi da due momenti
specifici destinati ai Cadetti e poi
agliUnder14. m
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