ATLETICA LEGGERA QUATI'RO TITOLI PER LA FORMAZIONE GIALLOROSSA A CAMPIONATI ASSOLUTI LOMBARDI INDIVIDUALI DI CINISELLO

Sanfratello guida una Fanfulla da poker

Terzo oro regionale della carriera per il lodigiano nel salto in alto

CINISELLO BALSAMO Otto piu uno.
Non si parla di una nuova versione
del Superenalotto, ma del bottino
portato a casa dall'Atletica Fanfulla
ai campionati regionali Assoluti in-
dividuali: otto medaglie, tra cui
quattro titoli (nonostante le vittorie
siano state cinque). La maglia di
campione lombardo € un po' una
musa ispiratrice per Ivan Sanfra-
tello, che si & aggiudicato per la ter-
za volta in carriera (dopo Rovella-
sca 2003 e Milano 2008) 1'oro regio-
nale dell'alto, cui aggiungere un ar-
gento congyustato a Busto Arsizio
nel 2007. Se un anno fa si impose
con il primato personale (e minimo
tricolore) di 2.07, stavolta si & "ac-
contentato" di 2.00 superato al pri-
mo tentativo come Andrea Cozzi
della Pro Sesto: il 30enne lodigiano
aveva pero un solo errore sul suo
percorso contro i tre dell'avversa-
rio. Chi ha vinto e convinto & anche
Glenda Mensi, doppio oro nei 100
ostacoli e nel lungo. Tra le barriere
la Mensi, 29 anni, ha centrato il mi-
nimo tricolore tanto inseguito pri-
ma con 14"35 in batteria e poi vin-
cendo la finale da combattente con
14"21. In gara anche la lodigiana Ce-
cilia Rossi, con 15"70 ventoso in bat-
teria. Il bis nel lungo della Mensi &
arrivato con 5.66, misura sufficien-
te per I'oro ma non per il “pass” tri-
colore, posto 19 centimetri piti in 1a.
Nel triplo é stata invece Elena Sal-
vetti a fare la voce grossa dominan-
do la gara con un 12.69 che per lei &
normale amministrazione. Ci sa-
rebbe anche la vittoria nei 1500 di
Abdellah Haidane in un probante
3'57"93, ma la cittadinanza maroc-
china gli ha impedito di fregiarsi
del titolo lombardo.

Sul podio anche altri "big" fanfulli-
ni. Simona Capano ha chiuso se-
conda nei 200 con 24"99, a soli 6 cen-
tesimi dall'oro dell'ex giallorossa
Gaia Biella: il vento in faccia non le
ha dato una mano nella caccia (fal-
lita) al minimo per gli Assoluti.
Claudia Iacazio si € migliorata an-
cora sui 400, scendendo a 57”17 e co-
gliendo I’argento (personale anche
per Giada Fechino con 1°02”51). Pur
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Zappa, niente gare:
oggi va a Novi Sad
per gli EuroJuniores

H «Valentina? In allenamento
va fortissimo, non aveva biso-
gno di un test in gara». Pen-
sieri e parole di Flavio Palea-
ri, allenatore di Valentina
Zappa che ha saltato i regio-
nali di Cinisello. La 18enne
quattrocentista di Tavernerio,
detentrice di un personale di
54”79, partira oggi per Novi
Sad (Serbia), dove giovedi
coronera
I’obiettivo
stagionale:
prendere
parte al
“giro della
morte”
degli Euro-
pei Junio-
res. Gli
allenamen-
ti cui fa
riferimento
Paleari sono quelli sostenuti
durante il recente raduno con
i velocisti della Nazionale
Juniores a Schio: 1a Zappa ha
inanellato ottimi tempi sia
nell’ambito della velocita
(correndo anche ripetute di
100 metri da 11”9 manuale)
sia della capacita lattacida.
«Sono un po’ tesa, a Novi Sad
voglio superare lo scoglio del
primo turno», spiega la giova-
ne giallorossa al telefono.
Una semifinale europea val
bene un titolo lombardo.

Valentina Zappa

non al top della forma, Jacopo Ma-
netti ha conquistato il bronzo nei
3000 siepi con 9’42701, imitato dalla
sempre piu sorprendente astista
(ed ex ginnasta) Giorgia Vian con
3.30 (quinta Francesca Minelli con
3.00). Tecnicamente molto preziosa

Ivan
Sanfratello,
30 anni,

ha conquistato
domenica

a Cinisello
Balsamo

il terzo titolo
lombardo
della carriera
saltando

2 metri netti

Doppietta per la Mensi
e successo della Salvett,
quello di Haidane non vale

@ anche la medaglia di legno sui 100
di Matteo Fancellu, tornato vicino
ai suoi limiti grazie a 10"89 in finale
(a due centesimi dal personale e dal
podio) e a 10"87 ventoso in batteria.
Nella velocita notevoli anche 1'11"17
dell’highlander Marco Boggioni e

1'11"54 di Luigi Oliva, 18enne san-
tangiolino che gioca in porta nella
Juniores del Sant’Angelo ma che
potrebbe avere un bel futuro da ve-
locista. Nei lanci sugli scudi Simo-
na Mantelli (quarta nel martello
con 41.92) e Gianluca Simionato (se-

sto nel giavellotto con 54.52).
Questi gli altri atleti giallorossi in
gara a Cinisello. Prove maschili.
100: Cesare Rizzi 12"07, Alberto Zop-
petti 12"12, Giovanni Pozzi 12"44.
200: Fabio Campini 23"31, Rizzi
24"44. 400: Campini 51"47, Alessan-
dro Arioli 52"36, Hichem Maaoui
53"03, Nicola Quinteri 54"15, Angelo
Veluscek 58"84 (personale). 800: Si-
mone Palazzo 1'56"97 (stagionale),
Maaoui 2'01"01. Disco: Stefano Dos-
sena 31.08. Prove femminili. 100:
Chiara Battagion 12"61. 800/1500:
Federica Porro 2'30"29 (persona-
1e)/5'01"01. 1500: Chiara Tanelli
5'20"39. 100 ostacoli: Alessia Zani
15"24, Zuleika Palma 16"07. 400 osta-
coli: Giada Fechino 1'11"97

Cesare Rizzi



