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Faith Gambo
corre veloce
anche ai tricolori
universitari

di Cesare Rizzi

ISERNIA

Bl Proseguelaprimaveradorodi
Faith Gambo. Lamezzofondista del-
la Fanfulla daIsernia porta a casa
due medaglie ai campionati italiani
universitari: prima un bronzo all'ul-
timo respiro, conquistato per un so-
lo centesimo (2’09761 a2'0962) allo
sprint con la bresciana Sophia Fa-
valli negli 800 metrj, la sua distanza
delezione; poiil titolo nella staffetta
4x400, affrontata in seconda frazio-
neevintain 346”97 con le compa-
gne del Cus Milano.

Gambo, originaria del Kenya ma
da quasi tre lustri in Italia e azzurri-
nain Nazionale Under 20 nel 2019,
attualmente studentessa in media-
zione linguistica e culturale alla Sta-
tale di Milano, quest’anno ha com-
piuto un vero e proprio salto di qua-
lita sul piano cronometrico, portan-
dosia2'07"85sugli800ea 4'29"63
sui 1500: un segnale dell'approdo al-
la maturita sul piano atletico, dopo
la microfratturatibiale arrivata su-
bitodopoildebuttoinazzurroele
tante traversie che sono seguite. «A
livello di gestione della gara sono
pittranquilla - raccontala fanfulli-
na-, parto con meno timorireveren-
ziali e senzala paura di valere meno
delle altre: ho capito davvero cosa

intende Alberto Bassanini quando
mi dice di partire convinta». E Bas-
sanini, gia mente di grandi fondiste
della Fanfulla (a partire da Vincenza
Sicari) e tecnico di Gambo da ormai
quasi dieci anni, analizza cosila cre-
scita della sua allieva: «Atletica-
mente parlando ha un paio di anni
dimeno, allaluce del tempo che ha
perso nelle varie problematiche fisi-
che:haancora margine di crescita.
Quest’inverno abbiamo lavorato be-
nissimo sulla forza: che potesse fare
un salto di qualita era ormai eviden-
te visti gli ultimi lavori veloci svol-
ti». L'obiettivo di Faith, 24 anni il
prossimo 4 giugno, sara giocarsi al
megliola qualificazione ai tricolori
Assoluti attraversoil Challenge na-
zionale in programma a Brescia il 15
e 16 giugno.

A medaglia, conicoloridel Cus
Milano, alsernia va pure Lucrezia
Lombardo: lalodigiana studentessa
in farmacia é argento correndo la
terza frazione della 4x100 prima di
chiudere quinta (ma con un notevo-
le 24”77 contro vento) a un decimo
dal bronzo nei 200 metri. Un gran
belbronzo selo mette al collola viz-
zolese Giulia Piazzi, studentessain
scienze motorie a Pavia: nei 100
ostacoli coglie la terza piazzain fi-
nale (14”73 dopoil 14”39 della batte-
ria).

Faith Gambo e Sophia Favalli nella
volata degli 800 metri a Isernia
(foto organizzatori)

Societari regionali Allievi

Per la Fanfulla partecipazione a tito-
loindividuale a Brescia dove arriva
un ottimo risultato con la firma di
un'altra atleta allenata da Bassanini,
Nicoletta Grecchi, che all'esordio sui
3000 si esprime subito sotto gli 11
minuti(10'57706) cogliendo il secon-
do posto. E pure le under 16 fanfulli-
ne simettono in evidenza a Paderno
Dugnano: in una riunione provin-
ciale Cadette Martina Stella vince
iltriplo con 11.23, molto vicina al re-
cord sociale che gia detiene, mentre
Maia Giannetti & seconda nel giavel-
lottocon29.01. m






