ATLETICA LEGGERA M OGGI E DOMANI A VIGEVANO LE RAGAZZE DI COZZI AFFRONTANO LA PRIMA FASE DEI TRICOLORI DI SOCIETA

La Fanfulla parte all’assalto all’Argento

Capano, Gualtieri e la bielorussa Tkacheva guidano le giallorosse
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nel Gruppo Argento, ora non pitl a
8 bensi a 12 societa. Per raggiun-
gere ’obiettivo il primo requisito
e “coprire” 14 gare nella prima fa-
se regionale in programma oggi e
domani sulla veloce pista di Vige-
vano. Le atlete lodigiane dovran-
no raccogliere almeno 14000 punti
al termine della fase di recupero
per confermare la presenza in Ar-
gento e garantirsi il pass per la fi-
nale nazionale di fine settembre a
Pergine Valsugana. La dote di
punti sara ottenuta sommando i
punteggi corrispondenti alle pre-
stazioni(secondo un’apposita ta-
bella) di 18 delle 20 specialita in
programma. Per la Fanfulla
un’impresa sicuramente possibi-
le, anche se due delle “punte” lodi-
giane sono purtroppo ko per infor-
tunio. L’ex campionessa italiana
dell’alto Anna Visigalli non potra
mettere in mostra il suo talento
per un guaio al tendine rotuleo di
entrambe le ginocchia: il direttore
tecnico Lella Grenoville conta co-
munque di recuperarla per le fina-
li di settembre. Ai box anche la
marciatrice Monica Gardini per
un problema a un tendine. La Fan-
fulla ha comunque i suoi assi nel-
la manica: la velocista Simona Ca-
pano (100, 200 e 4x100) rientra in
pista dopo un anno sabbatico cau-
sa guai fisici. Nei 100 sara affian-
cata da Valentina Stefanelli, An-
gela Sala, Daniela Ferrari, Cecilia
Rumanya e soprattutto da Marzia
Facchetti, in gara anche nelle staf-
fette 4x100(con Irene Sala, Nadia
Mondello e 1a stessa Capano) e
4x400 (con Stefania Baldi, Clara
Mori e Sara Rigamonti). Proprio

A SARONNO

Anche i ragazzi pronti a dare battaglia,
I'obbiettivo e entrare nella nuova A2

m L’obiettivo e pin arduo da raggiungere, ma i ragazzi della Fan-
fulla sono pronti a dare battaglia. Le modifiche regolamentari ai
campionati di societa si ripercuotono anche sulla squadra maschi-
le, che lo scorso anno aveva conquistato la Serie B. Dal 2006 inve-
ce niente piu B a quattro gironi, ma una Serie A2 a due raggrup-
pamenti (a Orvieto e a Marano di Napoli) che raccogliera in sé le
societa piazzate dal 37° al 60° posto dopo le due fasi regionali.
Rispetto al 2005 (decimo posto in regione e 12309 punti raccolti),
quest’anno per raggiungere la A2 occorrera raccogliere una dote
di punti piu consistente tra la prima fase di questo weekend a
Saronno e le varie gare di recupero. Condizione necessaria per
competere nei recuperi é coprire almeno 14 gare sulla pista vare-
sina. La squadra maschile si presenta comunque in forze, guidata
dal capitano Federico Nettuno, in azione in tre gare (400 ostacoli,
lungo e 4x100). Impegno a tutto campo anche per gli altri “super-
men” del decathlon: Ivan Sanfratello (alto, giavellotto e 4x100),
Blaz Velepic (110 ostacoli e asta) e Mattia Guzzi (lungo e triplo).
Con Flavio Barberi fuori condizione, spazio alla “linea verde”
nella velocita, con le promesse Cesare Rizzi e Alberto Zoppetti
(per entrambi 100, 200 e staffetta veloce) e lo junior Marco Tede-
schi (200 e 400). Sul giro di pista in gara Nicola Quinteri, Birahim
“Max” Ndiaye (al via anche degli 800) e Francesco Grossi, mentre
nei 400 ostacoli sara in pista anche Luca Cerioli. Nel mezzofondo
spazio a Davide Lupo Stanghellini (1500), Antonio Castignoli
(800), Jacopo Manetti (5000 e 3000 siepi) e Daniele Bonasera (1500
e 5000). Nei lanci Stefano Dossena e il neoacquisto Mario Di Leva
doppieranno peso e disco, Marco Podini sara impegnato nel peso,
Andrea De Paoli e Vito Rosciano disputeranno la gara del martel-
lo. Come lo scorso anno ai 10 km di marcia pensera Stefano La
Sorda. Purtroppo guai fisici tengono fermi il “gioiellino” Filippo
Carbonera e il talentuoso quattrocentista junior Arioli: probabile
il quartetto Quinteri- Tedeschi- Grossi- Ndiaye per la staffetta
4x400. L’ultima gara del programma di Saronno in cui cercare
una buona prestazione, prima ovviamente di affrontare la lunga
sarabanda delle gare di recupero.

la staffetta del miglio vedra in pi-
sta pedine fondamentali per le
giallorosse: la Baldi disputera i
400 (come Alessandra Ercoli) e la
Rigamonti gli 800, mentre la Mori,
abbandonati i propositi di ritiro,
torna in gara in staffetta con 1'in-
tento di correre prossimamente i
“suoi” 400 ostacoli.

Nel mezzofondo la punta sara la
laziale Gegia Gualtieri (1500 e
5000), cui saranno affiancate Sara

De Gradi (1500), Elena Pelati
(5000), Eva Neznema (5000) e Ka-
rin Angotti (3000 siepi). Sui 100
ostacoli al via Antonietta Meroni
(in pedana anche nel giavellotto) e
Irene Sala.

C’e inoltre curiosita per 1’esordio
con la maglia della Fanfulla per
Svetlana Tkacheva, atleta bielo-
russa che coprira il giavellotto,
specialita che I’anno scorso aveva
dato qualche grattacapo alla com-

Gegia Gualtieri, attesissima nelle prove di fondo dopo i grandi progressi del 2005

pagine del presidente Alessandro
Cozzi. Con lei nei lanci Germana
Grassi (peso), Marta Norelli (di-
sco) e le martelliste Sarah Spinelli
e Maria Francesca Castaldi.
Buono anche il roster del settore
salti: 1a junior Francesca Minelli
avra I’arduo compito di rimpiaz-
zare la Visigalli nell’alto, Silvia
Catasta sara in pedana nell’asta,
Viola Brontesi (lungo) e Daniela
Broda (lungo e triplo) cercheran-
no gloria nei salti in estensione.
L’esito della due giorni vigevane-
se sara gia indicativo sullo stato di
forma delle fanfulline. Fino a fine
luglio ci sara poi la possibilita di
incrementare il punteggio totale
con numerose manifestazioni in
cui migliorare le prestazioni otte-
nute oggi e domani a Vigevano.
Una delle prime si terra proprio a
Lodi domenica 4 giugno.

Cesare Rizzi

la velocista fanfullina Simona Capano



