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“Coppa Los Angeles”, il circuito del comitato 
lombardo della Fin, nel quale nuoterà 50 e 
100 farfalla e 200 stile libero.

 A Riccione scende in acqua pure il fratel-
lino di Paola, Andrea Borrelli, ancora 16enne 
e pure lui tesserato per le Rane Rosse: sem-
pre nei 200 farfalla è 27esimo in batteria con 
2’01”29. Per la Nuotatori Milanesi sezione 
santangiolina tocca al 18enne Alessandro 
Ionica nei 200 rana: 32esimo in 2’20”96.

(2022 e 2023) ai Mondiali giovanili -: non me 
l’aspettavo perché, essendo a inizio stagio-
ne, non sono nel pieno della forma. Di fronte 
ho mesi per allenarmi sodo e migliorare an-
cora».

 A livello cronometrico gli standard per 
i Mondiali in vasca corta sono lontani, ma 
il percorso per la 19enne medigliese prose-
guirà già nel prossimo weekend con la par-
tecipazione a Monza alla prima tappa di 

di Cesare Rizzi

 RICCIONE 
Dopo la lunga, la corta: Madama Butter-

fly colpisce ancora. Paola Borrelli si laurea 
campionessa italiana Assoluta dei 200 metri 
farfalla in vasca da 25 metri a Riccione: poco 
più di otto mesi dopo il trionfo in vasca da 
50 metri la 19enne nuotatrice di Mediglia si 
conferma regina della distanza più lunga 
della farfalla e conferma di aver trovato  de-
finitivamente la sua specialità d’elezione, 
miglior connubio tra le qualità tecniche in 
acqua e le doti di resistenza affinate nelle 
ultime stagioni.

 Sulle otto vasche  a farfalla Borrelli domi-
na la scena a Riccione: arrivata con un vetu-
sto personale da 2’09”27, ottiene il miglior 
tempo in batteria con 2’09”71 e poi in finale, 
dalla corsia 4, scende a 2’07”74, migliorando-
si di un secondo e mezzo e staccando la se-
conda (Helena Musetti) di 1”21. Il crono non 
è ancora al livello del personale in vasca 
lunga (2’09”11) ma iniziare così la stagione 
è sicuramente incoraggiante: a dare ulterio-
re solidità al titolo tricolore Assoluto in cor-
ta è la prova sui 100 farfalla, con la quarta 
piazza e un primato personale migliorato 
due volte e portato da 59”13 a 59”12 (in batte-
ria) e poi a 58”92 (in finale). «Per me è un ul-
teriore momento di crescita e di soddisfazio-
ne - il commento della portacolori della so-
cietà milanese In Sport Rane Rosse, arrivata 
sui 200 farfalla a due medaglie di bronzo 

maratona
Gagliardini, che beffa:
è 14esimo assoluto 
ma fuori dal podio M5

 PALERMO Arrivare 14esimo assoluto in una 
maratona e non salire su un podio tricolore over 55. 
È la situazione, non certo comune, in cui si ritrova 
Mauro Gagliardini, il corridore tesserato per i Run-
ners Bergamo e impegnato domenica nella “Mara-
tona di Palermo” valida anche quale campionato 
italiano per la categoria Master. Gagliardini, classe 
1966 e quest’anno secondo agli Europei e quarto 
ai Mondiali (dove ha conquistato il titolo a squadre) 
tra gli M55, corre in 2h47’38”: davanti a lui però 
chiudono addirittura in tre, Fabrizio Frigerio ottavo 
assoluto in 2h41’51”, Pasquale Iapicco 12esimo in 
2h45’55” e Giovanni Bivona 13esimo in 2h46’02”. 
Per rendere l’idea, il bronzo della categoria M50 
(più giovane rispetto a quella di Gagliardini) è stato 
assegnato con 3h02’36”. L’atleta paullese conferma 
comunque la sua solidità prestativa centrando il 
quarto crono stagionale compreso tra 2h43’ e 
2h48’.

atletica leggera
Il fanfullino Nicola Bonora
17esimo nella gara Cadetti
della mitica Cinque Mulini

 SAN VITTORE OLONA Nella Cinque Mulini 
(cross internazionale alla sua 92esima edizione) di 
San Vittore Olona  il miglior piazzamento lodigiano 
è firmato dal classe 2009 figlio d’arte Nicola Bono-
ra, portacolori della Fanfulla, eccellente 17esimo in 
un’affollatissima gara Cadetti (2 km con 153 parteci-
panti): Bonora termina in 6’45” nella corsa che vede 
sul podio i campioni italiani di categoria di 2000, 
1000 e 1200 siepi. In chiave giallorossa nel cross 
corto Assoluto maschile (3 km) 30esimo il 20enne 
Paolo Ascade (9’22”) e 43esimo lo junior Cesare 
Anania (9’55”); a livello giovanile 58esimo Michele 
Ghigginti (Cadetti), 62esima Ginevra Spreafico (Ra-
gazze) e 67esimo Davide Lucangeli (Ragazzi).  Il ca-
salese Davide Bolzoni (Cus Pro Patria Milano) è in-
tanto 20esimo sui 4,2 km Under 20 in 12’26”.

pallamano
Ancora un weekend nero:
la Ferrarin di Serie A
 viene travolta a Palazzolo

SAN DONATO MILANESE  Continua il periodo 
negativo per le formazioni della Ferrarin che anche 
in questo fine settimana raccolgono soltanto dei 
ko. La squadra di Serie A Bronze torna dalla trasferta 
di Palazzolo sull’Oglio con una pesante sconfitta, 
la quinta in altrettante gare, per 37-24 (Chenais 6 
gol, Scoppettone 4, Santos, Strippoli e Tornari 3, 
Di Lella, Ernandez, La Posta, Schaafsma e Strada 
1; Carzolio, Cordini, Cortese, Marazzi, Pellicciotta, 
Tayot). Per la Ferrarin di Germàn Tejero ancora una 
volta è fatale l’essere la squadra più giovane e con 
meno esperienza in questa categoria: i bresciani 
infatti avevano già messo in cassaforte il match al 
termine della prima frazione chiusa sul 20-11. Non 
va meglio all’Under 16 maschile che tra le mura ami-
che del “PalaMattei” viene superata dal Crenna per 
8-24 (Serrago 7 gol, Coppola e Rizzi 5, Frosi 3, Pate 
2, Bosoni e Lo Re 1; Crimi, Garbin, Giangaspero, 
Martini, Panunzio, Reggio, Zanini): partita che resta 
equilibrata per buona parte del primo tempo poi 
un’espulsione nei biancazzurri permette ai varesini 
di mettere a segno il break decisivo. L’unica a recri-
minare per il risultato è l’Under 18 femminile che 
dopo una partita molto tirata a Frossasco cede alle 
padrone di casa col punteggio di 24-23 (Zanicchi 
9 reti, Longhi 4, Invernizzi, Piovani S., Bonanomi 
e Caporale 2, Bossi e Almeida Ramos 1).

Paola Borrelli (al centro) con l’oro Assoluto vinto nei 200 farfalla a Riccione (foto Castrovillari)

nuoto La 19enne di Mediglia vince il titolo italiano Assoluto anche in vasca corta

Paola Borrelli concede il bis:
un altro oro nei 200 farfalla

generale 21esima con 39,450 punti. Per lei c’è 
però una buona consolazione del pass ottenu-
to nella specialità delle parallele (8,600 punti, 
19esima posizione di giornata).

 Qualificazione di specialità anche per altre 
tre bianconere. La 23enne Emanuela Petrean, 
oggi anche tecnico della Fanfulla, fa valere le 
proprie doti di espressività e artisticità nel 
corpo libero staccando il pass con 11,550 punti 
(22esima a Civitavecchia) tra le Senior 2. Nelle 
parallele altri due biglietti per Fermo: Sara 
Agratti tra le Junior 2 con 9,400 (23esima) nel-

l’unico attrezzo in cui attualmente può alle-
narsi per via di un problema al tendine 
d’Achille e Marta Negri tra le Junior 1 con 
10,750 (15esima) e un esercizio molto pulito.

 Alla finale nel concorso generale accede 
anche la melegnanese Elena Fivizzoli, in pe-
dana tra le Senior 2 per l’Artistica Recanati: 
per lei 44,025 punti complessivi per la 19esima 
posizione finale ma anche un ottimo 12,650 
nel corpo libero che vale il terzo posto nel sin-
golo attrezzo. n 
Ce.R.

Qui sopra Alessia Volostiuc ed Emanuela 
Petrean a Civitavecchia   e a sinistra Martina 
Cavanna  alle parallele (foto Airaghi)

 CIVITAVECCHIA
 Fanfulla “cinque su cinque”. Il club bianco-

nero fa l’en plein nella fase di ripescaggio na-
zionale dei campionati italiani Gold per le ca-
tegorie Junior e Senior: a Marta Uggeri (quali-
ficata alla finale tricolore del 5-8 dicembre a 
Fermo nel concorso generale Senior 2 grazie 
al titolo regionale) si aggiungono altre cinque 
fanfulline.  La “Mvp” del lungo fine settimana 
di Civitavecchia   è Alessia Volostiuc: classe 
2011, la ginnasta seguita in pedana da Marta 
Devecchi e Francesco Bignamini completa per 
la prima volta al meglio l’esercizio alle paralle-
le con le quattro “esigenze” tecniche collezio-
nando 11,750 punti ma in generale in tutti e 
quattro gli attrezzi trova quella solidità pre-
stativa che non aveva ancora messo in campo 
gara tra Serie B e fase regionale individuale. 
Ne esce uno score da 47,025 punti (anche 
11,700 nella trave, 11,400 nel corpo libero e 
12,175 nel volteggio) nel concorso generale che 
vale il settimo posto tra le Junior 1 e il pass tri-
colore all round; a livello di specialità Volosti-
uc è pure settima nelle parallele e nona nel 
volteggio. Non riesce l’impresa nell’all around 
a Martina Cavanna tra le Junior 3: la fanfullina 
classe 2009 è frenata da due cadute alla trave 
(il suo attrezzo di punta) e chiude il concorso 

ginnastica artistica Tutte le bianconere impegnate nei ripescaggi strappano il “pass”

Cinque su cinque per la Fanfulla:
Volostiuc e compagne alle finali


