ATLETICA LEGGERA I OGGI E DOMANI LA FASE REGIONALE ALLA FAUSTINA DI LODI

La Fanfulla comincia la “caccia”
ai 15mila punti per la finale Oro

LODI Per la sesta volta nelle ultime
otto stagioni riparte da Lodi la
corsa della Fanfulla femminile.
Come gia accaduto nel 2005, 2007,
2008, 2009 e 2011, la fase regionale
inaugurale dei campionati Socie-
tari Assoluti in rosa sara ospitata
proprio dalla Faustina. Protagoni-
ste saranno al solito le atlete della
Fanfulla, che cercheranno di as-
sommare 15.000 punti in 18 specia-
lita (i punteggi derivano dalle pre-
stazioni tecniche, ne entra nel no-
vero al massimo uno per speciali-
ta) per confermarsi tra le squadre
che a Modena il 22 e il 23 settem-
bre prossimi si giocheranno lo
scudetto dell'atletica femminile in
quella finale Oro che nel 2011 le vi-
de eccellenti quinte.

Il team fanfullino, composto per
l'occasione da 43 atlete, puntera
forte soprattutto sul mezzofondo,
con il consueto terzetto composto
da Ombretta Bongiovanni su 800 e
1500, da Touria Samiri su 1500 e
5000 (entrambe sono reduci da
un'ottima prova di efficienza al
meeting di Pavia) e da Elisa Stefa-
ni sui 3000 siepi: sul piano degli
accrediti Samiri e leader in en-
trambe le gare, mentre Bongio-
vanni é seconda sui 1500. La stella
nelle gare di corsa sara Marta Mi-
lani (Atletica Bergamo), finalista

La velocista giallorossa Valentina Zappa

europea dei 400 nel 2010: 1a berga-
masca é iscritta a 400 e 800. A pro-
posito del giro di pista, la giallo-
rossa Valentina Zappa saltera la
prova individuale "limitandosi"
alle gare di domani: 200 e 4x400.

In chiave Fanfulla attenzione an-
che agli ostacoli (Manuela Vellec-
co e Glenda Mensi sui 100), ai salti
(Elena Salvetti nel lungo e nel tri-
plo, Giorgia Vian nell'asta) e ai

lanci (Valentina Leomanni nel
martello). Oggi nel frattempo ci
sara una 5 km di marcia grandi
firme con l'azzurra Assoluta Eleo-
nora Giorgi (Atletica Lecco) redu-
ce dalla Coppa del Mondo in Rus-
sia e a caccia del “pass” per i Gio-
chi e l'azzurra Juniores Elena Poli
(Atletica Brescia).
Questo il programma del week
end. Oggi: ore 15: martello e triplo;
ore 16: 100 ostacoli e alto; ore 16.20:
100 piani; ore 17: peso e 400; ore
17.40: 1500; ore 18.15: 3000 siepi;
ore 18.35: 4x100; ore 18.50: marcia 5
km. Domani: ore 15: asta, lungo e
disco; ore 16: 400 ostacoli; ore
16.20: 800.; ore 17: giavellotto; ore
17.20: 200; ore 17.50: 5000; ore 18.50:
4x400.
La squadra maschile invece sara
in pista a Busto Arsizio: la stella &
Abdellah Haidane, attenzione an-
che ad Ahmed Nasef (5000), Stefa-
no Contini (giavellotto) e Filippo
Carbonera (400 e 4x400) e ai poli-
valenti Gianluca Simionato (110
ostacoli e disco) e Andrea Casolo
(110 ostacoli, lungo e 4x400). An-
che qui la Fanfulla si presenta in
forze (40 atleti): si punta a racco-
gliere 14500 punti per la conferma
dell'A1 (terza divisione naziona-
le).
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