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SPORT il Cittadino

IL CALENDARIO DELLE MARCE DEL 2016

Data Luogo Marcia Km
28 feb Livraga 7ª Tra Venere e Cascine 3-7-14-21
6 mar Valera F. 4ª Camminata tra le Cascine 6-13-21
13 mar Graffignana 24ª Marcia Graffignanina Maurilio S. 6-12-18
20 mar Tavazzano 38ª Marcia del Nebiolo 4-8-12-17-24
28 mar Borgo S.G. 10ª Marcia del Latte 7-13-20
2 apr Borghetto L. 31ª 12 x 1/2 ora Fiasp
3 apr Valera 1ª Rotary Run 6-13-21
10 apr Colturano 6ª Su e Giù per il Lambro 6-13-20
17 apr Badia P. 29ª Marcia a Badia 6-14-19-25
17 apr Paullo 31ª Corsa di primavera
22 apr Casale 7ª In Marcia per Edo 6-11
24 apr Miradolo 23ª Marcia Miradol. Sergio Maruffi 6-14-19-24
1 mag S. Angelo L. 41ª Marcia Barasina 6-13-19-24
7-8 mag Peschiera 35ª Staffetta 24 x 1 ora
8 mag Dresano 40° Trofeo San Giorgio 6-12-21
13 mag Bargano 7ª Corsa delle 4 Cascine 5-10
15 mag S.Colombano 12° Giro nell’Oasi del Parco Collinare 7-14-21
20 mag Castiglione 4° Memorial Francesco Fiorani 6-11
22 mag Orio Litta 2ª Raspadura Run 7-14-21
22 mag San Donato 29ª Incontriamoci all’arrivo
27 mag Graffignana 4ª Marcia dei Corsari 6-12
29 mag Lodi 34ª Caminada Ludesana 4-7-13-21
2 giu Settala Memorial Angelo Guarnieri
5 giu Brembio 11ª Marcia dei Colori 2-4-7-14-21
10 giu Dresano 26ª Marcia del Belpensiero 5-10
12 giu Casale 33ª Caminada de Casal 6-14-21
15 giu Tavazzano 6ª Caminada Serale parco Sillaro 6-8-11
17 giu Pantigliate 17ª Notturna del Duca
19 giu Castelnuovo 7ª Marcia tra i Fiumi 7-12-17-22
26 giu Zivido 37ª Camminata di Marignano 4-9-14-21
1 lug Chignolo Po 7ª Marcia Ludico Motoria 3-6-10
3 lug Marudo 13ª Caminada de Marud 7-13-20
8 lug Corno Giov. 9ª Staffetta Corno Giovine
10 lug Caselle L. 9ª Cursa di Mulin Veg 4-7-12-18
10 lug Settala 35ª Sgambada con gli amici
15 lug Monteleone 23ª Marcia Serale tra colli e prati 6-11
17 lug Mairano di C. 22ª Camminata Casalettese 8-13-20
22 lug Valera Fratta 4ª Cursa d’la Madunina 6-10
24 lug Castiraga 5ª Marcia Verde 6-12-18
31 lug Graffignana 2° Giro delle 3 Province 6-13-19
26 ago Tribiano 10ª A spass per i tri campan
28 ago Merlino 16° Trofeo del Mago 7-13-19-22
2 set Corno G. 8ª Quattro passi sotto la luna 6-11
4 set Borghetto L. 12ª Tra Rogge e Pioppi 7-14-21
9 set Codogno 7ª Staffetta di Codogno
11 set Lodi 1ª Non competitiva Casa famiglia
18 set Secugnago 37ª Caminada de Scugnai 8-13-18-25-30
25 set Lodi 6ª Lodi che corre, S. Bernardo 7-14-21
2 ott Senna L. 7° Trofeo Castellotti Giuseppe 7-14-21-25
9 ott Corno G. 11ª Marcia lungo gli argini Corno G. 6-11-16-21
16 ott Lodi Vecchio 2ª Camminata nella Vecchia Lodi 8-13-16-20
23 ott Riozzo Cerro 10° Trofeo Ugo Guazzelli 7-12-18
23 ott Peschiera 7ª De dre al Castel
6 nov Cadilana 2ª Marcia Oltreadda 7-13-21
20 nov Codogno 34ª Marcia Fiera di Codogno 6-10-15-21
27 nov Peschiera 43ª In gir a la cava
4 dic Somaglia 16ª Walking Together 4-7-14-21

PODISMO n IL COMITATO FIASP DI LODI HA GIÀ IN CALENDARIO 49 PROVE

Si apre un 2016 da record:
«Mai così tante marce»

CORSA CHE PASSIONE La partenza di una delle sempre più numerose marce non competitive organizzate nel territorio

Sabato 2 aprile anche la
staffetta sul Cammino di
Santa Cabrini mentre il
30 ottobre tornerà la
mezza maratona di Lodi

CESARE RIZZI

LODI Una stagione mai così ricca
per chi corre per passione e senza
stress. Domenica 28 febbraio con
la marcia “Tra Venere e cascine di
Livraga” inizierà un lunghissimo
2016 di non competitive, con un
menù che darà sfogo ai podisti che
non cercano piazzamenti e tempi
ufficiali fino alla prima domenica
di dicembre. Il primo spunto che
regala il calendario della stagione
Fiasp (Federazione italiana ama-
tori sport per tutti) è il numero di
marce proposte: in calendario già
oggi ci sono 49 prove contro le 44
inserite inizialmente nel calenda-
rio dell’anno scorso (quando si è
poi saliti di numero fino a toccare
48). Per il comitato di Lodi si tratta
di una cifra record: «Non aveva-
mo mai avuto così tante marce, gli
appassionati sono sicuramente in
crescita come dimostrato dalla

stagione 2015 e i gruppi podistici
stanno tenendo alla grande il pas-
so a livello organizzativo», di-
chiara Mario Mai, storico presi-
dente Fiasp Lodi.
Tra le new entry del 2016 ci sono
la “Rotary run” di Valera Fratta (3
aprile), organizzata dal Rotary
Club di Sant’Angelo, e una non
competitiva che deve ancora tro-
vare il proprio nome ufficiale ma
che farà base al centro di raccolta

solidale per il diritto al cibo di via
Pace di Lodi e che sicuramente si
svolgerà a Lodi l’11 settembre or-
ganizzata dal Gp San Bernardo
(club fautore anche della Laus half
marathon competitiva, in pro-
gramma domenica 30 ottobre e
già inserita in tutte le bozze del
calendario regionale Fidal). Il ca-
lendario Fiasp con ogni probabili-
tà si arricchirà a breve di una cor-
sa numero 50: si tratta della tappa

di Villanterio, organizzata dai Tri-
pè (il gruppo podistico locale) e
pronta a essere inserita tra ottobre
e novembre, dove la stagione ini-
zia a languire.
Il comitato Fiasp Lodi, oltre a
ospitare la “12 per mezz’ora” a
Borghetto Lodigiano sabato 2
aprile, sarà anche tra i fautori del-
la staffetta podistica sul Cammino
di Santa Francesca Cabrini: la sug-
gestiva prova (se confermata sa-

rebbe la terza edizione) consiste
in una staffetta di 70 km attraver-
so le province di Milano, Lodi e
Pavia. Lo scorso anno venne alle-
stita l’11 luglio: nel 2016 la collo-
cazione in calendario dovrebbe
essere simile, con una partenza
prevista alla stazione Centrale di
Milano e l’arrivo a Codogno. Il
carnet del podista lodigiano è già
pingue, ma c’è ancora spazio per
qualche “work in progress”.

L’ALTRO ENTE ATTIVO

NEL SUDMILANO 9 APPUNTAMENTI AGAP,
A PESCHIERA LA STAFFETTA 24 X 1 ORA
PESCHIERA BORROMEO Tra Fiasp Milano e Fiasp Lodi c’è un “cuscinetto”
chiamato Agap. La sigla sta per “Associazione gruppi amatoriali podistici”
e rappresenta un ente legato alle attività non competitive nato nel 1977 e
molto attivo nell’hinterland milanese. Su 21 appuntamenti nel calendario
2016 ben 9 coinvolgono il Sudmilano, toccando Paullo, Pioltello, Settala, Pre-
menugo di Settala, Pantigliate, Tribiano e ben tre volte Peschiera Borromeo
(una nella frazione Bettola). Proprio a Peschiera si svolgerà la prova clou del
calendario, ovvero la staffetta 24 x 1 ora prevista sabato 7 e domenica 8 mag-
gio. A fare la parte del leone a livello organizzativo sarà il Gs Zeloforamagno
di Claudio Valisa, ex mentore di Gennaro Di Napoli: il club allestirà infatti le
prove di Paullo, San Donato, Tribiano e Peschiera, quest’ultima contestuale
alla 10 km competitiva “In Gir ala Cava” il 27 novembre. (C. R.)

ATLETICA LEGGERA

A Lucca i tricolori dei lanci,
a Gubbio la “Festa del cross”

GIAVELLOTTO Celeste Sfirro è iscritta con la sesta misura

LODI Week end denso di tricolori,
ma la Fanfulla difficilmente potrà
essere davvero protagonista. A
Lucca domani Celeste Sfirro sarà in
pedana nei campionati italiani in-
vernali di lanci lunghi: la lanciatrice
di Cernusco Lombardone, 22 anni,
si è qualificata per la finale nazio-
nale nel giavellotto Assoluto con la
sesta misura (43.62) e può ambire
sicuramente aunpiazzamentonel-
la top five, ma il podio (conquistato
nel 2015 nella categoria Promesse)
appare impresa improba, anche a
fronte di un personale da 45.31.
Stesso disc orso per i sei fanfullini in
gara domenica nella “Festa del
cross” di Gubbio. Come squadra la
Fanfulla sarà impegnata nei 6 km
delle Juniores: la donna di punta è
Micol Majori, che (superato l’attac-
co influenzale che le era costato i

campionati italiani indoor) può va-
lere un piazzamento nelle prime
10-15 posizioni; con lei in gara an-
che Sara Maiocchi ed Elena Mon-
dazzi. A titolo individuale garegge-
ranno invece Giacomo Grassi sui 5
km Allieve e Martina Gioco sugli 8
km Promesse. Con la rappresenta-
tiva lombarda Cadetti correrà Ester
Campoleoni ma purtroppo non il
lodigiano Andrea Uccellini, ferma-
to da un’indisposizione.
Nel week end tra Saronno e Berga-
mo sono invece in programma i
campionatiregionaliAssoluti indo-
or: per i colori giallorossi attesa per
la prova di Eleonora Cadetto sui 60
piani e curiosità per l’avventura di
ElenaSalvetti, la“mammavolante”
di Gallarate a caccia dell’ennesimo
titolo nel triplo.

Ce. Ri.

PALLANUOTO - SERIE A2

LA WASKENFANFULLA VINCE
CON LA WATERPOLO BRESCIA
E RECUPERA GLI INFORTUNATI

BRESCIA Secondo test in due giorni per la Wasken-
Fanfulla in vista della delicata sfida di domani contro
Padova. Dopo la durissima prova di mercoledì con l’An
Brescia, prima in A1 con la Pro Recco, ieri il settebello
di Vincenzo Crimi ha affrontato un avversario più “mor-
bido”, il Brescia Waterpolo che guida a punteggio pieno
il Girone 2 della Serie B. La formazione lodigiana ha
portato a casa una bella vittoria, seppur scontata vista
la differenza di categoria: Crimi ha potuto ruotare tutti
i giocatori a disposizione (compresi Calarco, Zucchelli,
Favini e Regonesi assenti mercoledì) e provare soprat-
tutto gli schemi offensivi. «È stato un altro buon alle-
namento – dice il tecnico lodigiano –. Abbiamo insistito
soprattutto sull’uomo in più. Le sensazioni sono discre-
te: la squadra sta meglio rispetto alla settimana scorsa
e in più abbiamo recuperato tutti gli infortunati. Ora
testa al Padova: sarà una partita difficilissima, i veneti
sono molto fisici e ben allenati. Di sicuro voglio vedere
una prestazione ben diversa rispetto alle ultime due,
dobbiamo chiudere al meglio il girone d’andata». (F. R.)


