ATLETICA LEGGERA M DOMENICA A VOLPIANO LA SQUADRA FEMMINILE COMPOSTA DA SAMIRI, BONGIOVANNI, STEFANI E GELSOMINO DARA LASSALTO AL PODIO

Fanfulla, appuntamento con la storia

Lella Grenoville punta a un podio tricolore nei Societari di corsa campestre
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rito e soprattutto della squadra
femminile assoluta di cross corto,
impegnata a Volpiano (provincia
di Torino) sulla distanza dei 4 chi-
lometri: domenica mattina si puo
puntare al podio tricolore, un ber-
saglio mai raggiunto dal sodalizio
fanfullino. «Non abbiamo mai fat-
to risultati di rilievo nella manife-
stazione - analizza il direttore tec-
nico Gabriella Grenoville -, non ci
sono riferimenti per capire cosa
possiamo fare. La squadra comun-
que é di gran valore e sperare in
un bel piazzamento é lecito: entra-
re tra le prime tre societa in Italia
€ una missione possibile». Per riu-
scirci conteranno i piazzamenti
delle migliori tre atlete di ogni so-
dalizio: con una formula identica
la Fanfulla ha vinto gli ultimi So-
cietari regionali.

Vediamola dunque, la squadra. Si
parte con Touria Samiri, 22 anni
appena compiuti: nella categoria
Promesse & stata azzurra agli Eu-
ropei di cross del dicembre 2009 e
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non piu di sei giorni fa si & laurea-
ta campionessa italiana indoor
sui 1500. La Samiri ha la sua base
in Abruzzo ed é allenata da Silva-
na Cucchietti, tecnico che guida
tre quarti del cross corto della
Fanfulla. Ai suoi ordini ci sono

B Domani e domenica a Saronno si conclude il “carosello” dei campionati lombardi
Assoluti indoor, limitati nel programma tecnico e costretti allo “spezzatino” (alto e
asta si sono gia disputati il 17 gennaio a Caravaggio) a causa della cronica penuria
di impianti in regione. La Fanfulla scendera in pista a ranghi ridotti nel “Palado-
zio” di Saronno. Le maggiori chance di titolo arriveranno nei salti, lungo (domani)
e triplo (domenica): Elena Salvetti effettuera un’ultima verifica tecnica prima dei
tricolori Assoluti al coperto del 27-28 febbraio. Sui 60 piani, se sciogliera le riserve
legate ad alcuni problemini fisici, sara ancora della partita il banino Marco Bog-
gioni, 44 anni il prossimo 27 aprile e gia 7”24 in questa stagione. Con lui in gara
una “muta” di giovani sprinter: Alberto Zoppetti, Giovanni Pozzi, Davide Cropo,
Simone Perottoni e, tra le donne, Nicoletta Piazzi. Non ci saranno né Francesca
Grossi né Giulia Redaelli: entrambe sono state infatti convocate nella selezione
lombarda per I’incontro interregionale Allievi e Juniores contro Piemonte, Friuli,
Veneto, Toscana, Trentino e Alto Adige, in programma domani a Modena. La Gros-
si correra i 60 piani, la Redaelli i 60 ostacoli. Nel week end si assegneranno anche
altri titoli regionali: quelli dei lanci invernali all’aperto, di scena al campo “Saini”
di Milano. La Fanfulla sara in pedana con cinque atleti del Lodigiano: Federica
Ercoli nel peso e nel giavellotto della categoria Promesse, Marco Podini nel peso
Seniores, Mario Riccardi nel martello Seniores, Elena Faceto nel giavellotto Junio-
res, Alessandra Gialdini e Francesco Binaghi nel disco Juniores. Il Brc Castiglione
d’Adda invece si giochera i suoi assi nei tricolori Master indoor ad Ancona. Vincen-
zo Cavallaro e Gianpaolo Galleani saranno i “gemelli del pentathlon”: i due atleti
di categoria M50, oltre alla prova multipla, disputeranno anche il salto in lungo e i
60 ostacoli. Nel peso ci sara un habitué dei tricolori, I’ex “prof” di educazione fisi-
ca Giovanni Groppi, 72 anni, campione italiano all’aperto M70 nel 2009 a Cattolica.
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anche Ombretta Bongiovanni ed
Elisa Stefani, mezzofondiste pie-
montesi in cerca del salto di quali-
ta in campo tricolore: Volpiano po-
trebbe essere una tappa importan-
te in questa chiave di lettura. A
chiudere il quartetto Claudia Gel-

somino, 40 anni ma lo spirito e
l'ambizione di una ragazzina
all'esordio nelle campestri: ha ini-
ziato a correre solo nel settembre
2007, dopo aver praticato basket,
karate, sci, tennis e corsi fitness;
sui prati ha debuttato da pochissi-

mo, ottenendo subito ottimi risul-
tati (tra cui la vittoria di categoria
nell'ultima Cinque Mulini).

11 sodalizio giallorosso si gioca an-
che altre due carte a Volpiano. Nel
cross lungo Assoluto femminile
(km 6) saranno in gara Alice Bras-

sini, Federica Porro e la ludevegi-
na Sara De Gradi, 25 anni ma gia
numerose battaglie con la maglia
fanfullina: sono le seconde linee
del mezzofondo e del fondo della
Fanfulla e i Societari sono gia una
bella occasione per mettersi in lu-
ce. Nella categoria Juniores ma-
schile (km 8) attenzione a cinque
giovani rampanti della filiale di
Cairate allenati da Sandro Torno:
Alessandro Tronconi, Giacomo
Ripamonti, Luca Filipas, Federico
Fardelli e Amine Lerjab.
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