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Sport

ad affiliarsi per questa stagione, sono 
rientrati nel bacino del comitato lo-
digiano e quindi i numeri delle so-
cietà affiliate (34, ndr) e delle marce 
organizzate sono destinati a salire». 

La voglia di correre è sempre vi-
va: il problema, come annota Ferra-
ri, è il ricambio generazionale dei di-
rigenti dei gruppi podistici e degli 
organizzatori di marce. Ma questa 
(anche a causa di una burocrazia 
sempre più complessa) è davvero 
un’altra storia. n

Gp Casalese. La staffetta “12 per 
mezz’ora”, fiore all’occhiello orga-
nizzativo del comitato lodigiano, è 
invece in calendario il 13 aprile sulla 
pista di atletica “Tinelli” di Codogno: 
come sempre un sabato pomeriggio, 
dalle 13 alle 19. 

Attenzione però che alcune si-
tuazioni sono ancora estremamen-
te “fluide”, come ammonisce il presi-
dente della Fiasp di Lodi Gabriele 
Ferrari: «Alcuni gruppi, che avevano 
manifestato inizialmente difficoltà 

si correrà per la 44esima volta), la 
“Marcia Barasina” di Sant’Angelo, il 
“Trofeo San Giorgio” di Dresano, la 
“Caminada de Scugnai” di Secugna-
go e la “Marcia della Fiera di Codo-
gno”. Due piazze importanti e due 
marce molto conosciute toccheran-
no invece quota 40 edizioni nel 
2024: la “Caminada Ludesana” dei 
Marciatori Lodigiani compirà otto 
lustri il 26 maggio e due settimane 
dopo sarà la volta delle nozze di ru-
bino della “Caminada de Casal” del 

vani (rispettivamente sesta e ottava 
edizione). Il calendario delle marce 
è però tradizionalmente punteggia-
to di grandi “classiche” e il 2024 sarà 
anno di “compleanni” importanti. 
La “decana” è sempre la “Cammina-
ta tra le cascine” di Valera Fratta, 
che domenica 3 marzo taglierà il 
traguardo delle 48 edizioni, e oltre 
quota 40 sono già approdate altre 
cinque non competitive: la “Marcia 
del Nebbiolo” di Tavazzano (abitual-
mente la più partecipata, il 17 marzo 

16 giugno Castelnuovo Bocca d’Ad-
da (LO)
14a Marcia tra i due fiumi (7-13-18-22)
16 giugno Torrevecchia Pia (PV)
6a Corsa dei tre campanili (6-13-20)
21 giugno Lodi Vecchio (LO) 
6ª Dosso run by night (4-6-12)
23 giugno Castiglione d’Adda (LO)
4° Memorial Tino Dacò (5-7-12-19)
7 luglio Marudo (LO)
20a Caminada de Marud (7-13-20)
12 luglio Corno Giovine (LO)
15a Staffetta serale stracittadina
14 luglio Caselle Lurani (LO)
15a Cursa di mulin veg (4-7-12-18)
21 luglio Massalengo (LO)
3a Caminada de Massalengh (8-14-
20)
1 settembre Borghetto Lodigiano 
(LO)
19a Tra rogge e pioppi (7-14-21)
1 settembre Borgo San Siro (PV)
Di corsa nel parco (6-14)
8 settembre Salerano sul Lambro 
(LO)
6a Marcia de “I gosi e i so amisi” (7-14-
20)
13 settembre Codogno (LO)
13° Palio città di Codogno 
15 settembre Secugnago (LO)
44a Caminada de Scugnai (8-14-19-
24)
22 settembre Lodi
13a Lodi che corre (7-14-21)
29 settembre Lodi Vecchio (LO)
9a Camminata nella vecchia Laus (8-
13-16-20)
6 ottobre Senna Lodigiana (LO)
14a Marcia podistica “Mem. Castellot-
ti e Zanaboni” (3-7-12-17-22-26)
13 ottobre Corno Giovine (LO)
18a Marcia lungo gli argini (6-11-16-21-
25)
20 ottobre Castiraga Vidardo (LO)
11a Marcia verde Memorial Ivano Ma-
lagni (6-12-18)
20 ottobre Garlasco (PV)
Cross del bosco
27 ottobre Santa Cristina (PV)
4° Memorial Daniele Roveda (7-13-18-
22)
10 novembre Corte Palasio
9a Marcia oltreadda (7-14-21)
17 novembre Codogno (LO)
41a Marcia Fiera di Codogno (6-10-15-
21-25)
24 novembre Somaglia (LO)
23a Walking together (7-14-21)
8 dicembre Ospedaletto Lodigiano 
(LO)
1a Corsa dei Babbi Natale (5-10)
dall’1 gennaio al 31 dicembre 
Zinasco Nuovo (PV)
Percorsi circolari permanenti (4-7-11-
17-21)

21 gennaio Zinasco Vecchio (PV)
46a Marcia di Sant’Antonio (7-13-19)
18 febbraio Dorno (PV)
25a Duran e Dinturan (6-10-14)
18 febbraio Ospedaletto Lodigia-
no (LO)
6a Marcia del gallo (7-14-21)
25 febbraio Orio Litta (LO)
8a Raspadura Run (7-14-21)
3 marzo Valera Fratta (LO)
48a Camminata tra le cascine (6-13-
18)
10 marzo Graffignana (LO)
30a Marcia graffignanina (6-12-18)
17 marzo Tavazzano (LO)
44a Marcia del Nebbiolo (5-7-12-16-
21)
24 marzo Livraga (LO)
13a Tra Venere e cascine (3-8-14-21)
1 aprile Borgo San Giovanni (LO)
16a Marcia del latte (7-13-20)
7 aprile Colturano (LO)
12a Su e giù per il Lambro (6-13-20)
13 aprile Codogno (LO)
39a 12 per mezz’ora Fiasp
14 aprile Boffalora d’Adda (LO)
4a Boffalora da camminare (6-13-18)
19 aprile Groppello (MI)
Tri pass e una vulada
21 aprile Miradolo Terme (PV)
29a Camminata nei boschi (6-14-19-
24)
28 aprile Badia Pavese (PV)
35a Marcia a Badia (6-14-19)
1 maggio Garlasco (PV)
10 miglia di Garlasco
5 maggio Sant’Angelo Lodigiano 
(LO)
47a Marcia barasina (6-15-20-23)
10 maggio Bargano (LO)
3° Giro de San Leon (6-11)
12 maggio Dresano (MI)
47° Trofeo San Giorgio (8-13-18)
12 maggio Gravellona Lomellina 
(PV)
Tra cascine e mondine (7-12-17)
15 maggio San Rocco al Porto (LO)
9a Marcia Biffi vita (5-10)
19 maggio San Colombano al Lam-
bro (MI)
18° Giro nell’oasi del parco collinare 
(7-14-17-21)
26 maggio Lodi
40a Caminada ludesana (8-15-20)
2 giugno Brembio (LO)
18a Marcia dei colori (4-7-14-18)
9 giugno Casalpusterlengo (LO)
40a Caminada de Casal (7-14-21)
12 giugno Tavazzano (LO)
13a Camminata serale del parco Silla-
ro (5-10)
14 giugno Monteleone (PV)
29a Marcia serale tra colli e prati (7-
12)

il calendario del 2024
podismo Domenica la prima marcia sarà fuori provincia

Si comincia a correre:
da gennaio a dicembre
ce n’è per tutte le gambe

LODI Sono gli 800 metri il piatto forte del weekend atletico lodigiano. 
In Lombardia un palazzetto dotato di anello da 200 metri non c’è da oltre 
20 anni (a Brescia i lavori inizieranno a maggio per completarsi entro 
due anni) e così i campionati lombardi Assoluti indoor della distanza van-
no in scena a Padova: per la Fanfulla test probante per Faith Gambo, che 
nel 2023 vinse il titolo e che ora corre contro una concorrenza decisamen-
te importante, composta tra le altre dalla semifinalista mondiale Under 
20 2022 Martina Canazza e da un’altra ex azzurrina come Sophia Favalli. 
Per l’allieva di Alberto Bassanini, 23 anni, il mirino è puntato su un perso-
nale in sala da 2’11”03, che praticamente coincide con il 2’11”00 del minimo 
“B” per i campionati italiani Assoluti indoor di Ancona (17-18 febbraio). 
Tra le avversarie Gambo avrà anche la Junior sandonatese Sofia Camagna 
(Bracco Milano). Sempre sugli 800 a Padova correranno Paolo Ascade 
(in cerca del minimo tricolore Promesse a 1’54”50 ma reduce da un malan-
no) e gli under 18 Nicoletta Grecchi e Daniele Salvadore. In terra lombarda 
fari invece puntati su Bergamo: Alice Tosi (Atletica Bergamo 1959 Orio-
center), figlia del grande ciclocrossista Angelo, sarà tra le favorite per 
il titolo lombardo Promesse del lungo mentre Cristian Mascherpa (Atleti-
ca Codogno) vorrà crescere ancora nei 60 del campionato regionale 
Juniores. n C.R.

di Cesare Rizzi

LODI 
Cinquantadue settimane, 51 

marce non competitive: la cadenza 
non è esattamente precisa ogni 
weekend, ma anche nel 2024 il co-
mitato lodigiano della Fiasp (Fede-
razione italiana amatori sport per 
tutti) proporrà il consueto calenda-
rio ricco di appuntamenti per chi 
ama correre senza l’assillo della 
competizione e la necessità di tro-
vare riscontri ufficiali nel cronome-
tro.

Ormai da un lustro nel comitato 
lodigiano sono confluiti numerosi 
gruppi podistici pavesi dopo la dis-
soluzione dell’ente Fiasp di Pavia: 
uno scenario che si riflette anche 
sulla crescita del numero di prove 
che verranno disputate apena fuori 
dai nostri confini (attualmente 12 
su 51, poco meno di un quarto). E 
proprio in provincia di Pavia scatte-
rà dopodomani il 2024 di corsa. La 
prima non competitiva dell’anno 
sarà infatti a Zinasco Vecchio: la 
“Marcia di Sant’Antonio” toccherà 
quota 46 edizioni sulle distanze di 
7, 13 e 19 km (partenza da piazza Vit-
toria tra le ore 8 e le 9).

La “prima” lodigiana sarà invece 
quattro settimane più tardi: sul no-
stro territorio l’inaugurazione spet-
terà a Ospedaletto con la “Marcia 
del Gallo” di domenica 18 febbraio, 
seguita sette giorni dopo dalla “Ra-
spadura Run” di Orio Litta, manife-
stazioni ancora relativamente gio-

atletica leggera
Gambo per il bis regionale negli 800,
Ascade insegue il minimo tricolore

Il calendario delle gare non competitive della Fiasp di Lodi per il 2024 prevede addirittura 51 appuntamenti


