ATLETICA LEGGERA Il A GAND IL POLIVALENTE FANFULLINO HA CENTRATO ANCHE IL RECORD ITALIANO M35 NEL PENTATHLON AL COPERTO

Nettuno sul tetto d’Europa da Master

«E adesso ho nel mirino i Mondiali indoor del 2012 in Finlandia»

LODI Altro che «battere i miei amici
lombardi», come aveva auspicato al-
la vigilia. Federico Nettuno ha battu-
to tutta I’'Europa nel giorno del suo
esordio internazionale da Master e
nella notte delle celebrazioni dei 150
anni dell'unita d'Ttalia. Mercoledi la
sua giornata perfetta in pista e dura-
ta 13 ore e si conclude con il trionfo
nel pentathlon di categoria M35 ne-
gli Europei indoor dei veterani anco-
ra attualmente in corso a Gand (Bel-
gio). Il primo titolo europeo del
35enne lodigiano, storico capitano
della Fanfulla maschile e anche alle-
natore al campo di Lodi, porta con sé
anche il secondo primato nazionale
della carriera dopo quello Assoluto
dell'icosathlon (non riconosciuto pe-
ro dalla Fidal): mai un atleta italiano
di categoria M35 aveva raccolto 3495
punti nel pentathlon. Il precedente
limite, 3389 punti, era di Paolo Citte-
rio, amico di Nettuno e rivale nella
gara di Gand, chiusa al quarto posto
a soli 11 punti dall'argento del fran-
cese Nils Portemer (ma a 154 dall'oro
del lodigiano).

«Ottime sensazioni, ottimi risultati:
mi sono mantenuto su livelli da Se-
niores», il commento al telefono di
Nettuno. Non solo 1i ha mantenuti,
ma in qualche caso persino li ha mi-
gliorati nel suo giorno perfetto, in
cui é rimasto sempre al comando
della prova multi-
pla se si eccettua
una parentesi do-
po il peso, quan-
do é scivolato mo-
mentaneamente
in seconda piaz-
za. Nettuno é par-
tito svettando su-
bito nelle prime
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Federico Nettuno mercoledi sera sul podio deserto di Gand: la premiazione si & svolta ieri, quando era gia rientrato in Italia

«Mi sono mantenuto su livelli da Seniores,
peccato solo non aver festeggiato sul podio»

due prove. Nei 60
ostacoli ha eguagliato con 8"56 il pri-
mato personale con le barriere da un
metro: meglio di quanto corso nel
2011, con identico ostacolo, da An-
drea Casolo, il fanfullino astro na-
scente delle prove multiple azzurre.
Nel lungo Federico é atterrato a 6.39,
misura che non otteneva dal 20 giu-
gno 2009. Nel peso, nonostante la mo-
mentanea perdita della leadership, e

arrivato un lancio da 10.57, a soli 17
centimetri dalla miglior prestazione
della carriera. Ma é nell'alto che Net-
tuno ha stupito anche se stesso, arri-
vando a quota 1.84 e riportando in-
dietro il tempo all'll maggio 2008,
quando salto 1.85 a Lodi sulla via del
titolo regionale assoluto. Il tedesco
Jochen Langenbach, in testa dopo il
peso, siarenava invece a 1.63 e Nettu-

no é volato cosi verso il titolo, tant'e
che nei 1000 ha potuto permettersi di
controllare e suggellare con 3'01"65 il
trionfo. Un trionfo da dedicare alla
fidanzata Chiara (presente a Gand)
ma che il fanfullino non ha potuto fe-
steggiare sul podio, visto che la pre-
miazione era in programma ieri po-
meriggio quando Nettuno era gia
sull'aereo di ritorno (stamattina

rientrera al lavoro): «Un peccato, co-
mungque il mio amico decatleta Da-
niele Ripamonti mi sostituira sul po-
dio e mi portera in Italia la meda-
glia». Ottime sensazioni, ottimi ri-
sultati, in cinque gare disputate
nell'arco di una giornata. Perché non
riprovarci con il decathlon? «No gra-
zie, nelle prove multiple preferisco
divertirmi con i miei amici e coeta-
nei: I'ambiente dei Master € molto
bello, lo stesso Paolo Citterio era feli-
ce che fosse stato un amico a battere
il suo record». Retorico domandare
se Nettuno continuera con le gare
Master: «Sacramento, sede dei Mon-
diali 2011 all'aperto, € troppo lonta-
na, pero sto gia pensando ai Mondia-
1i indoor 2012 in Finlandia».
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