atletioca Ad Ancona in evidenza anche Moretti (Daini Carate), Cornelli (Bergamo '59), Maffioletti (Bracco)

Tricolori indoor, Haidane re dei 3000

Il mezzofondista della Nuova Fanfulla
conferma il successo dellanno scorso

s Abdellah Haidane, il for-
te mezzofondista della Nuova
Atletica Fanfulla, non ha man-

cato il successo sui 3000 metri
confermandao il titolo vinto nel
2012. Per fare il bis il giovane
italo-marocchino ha corso con
grande lucidita tattica. Abdel-
lah non ha mollato di un centi-
metro per lanciare ai 300 me-
tri finali uno sprint irresistibile

trionfando in 8'00'90 cosi con-
fermando la sua leadership na-
zionale sulla distanza. Nella
stessa gara, quarto posto e tito-
lo italiano promesse per il ven-
tenne marocchino Yassine Ra-
chik (Cento Torri) con
8'10"43. Lombardi ancora pro-
tagonisti nel mezzofondo velo-
ce con Mattia Moretti (Daini
Carate), secondo assoluto e
oro promesse con 1'50"01, e
Isabella Cornelli (Bergamo
'59), 5* assoluta e oro a sua vol-

ta promesse con 2'10"59.

Altre affermazionl La serie dei
titoli promesse si allunga con
Marta Maffioletti (Bracco)
54"84 sui 400 metri, con Chia-
ra Rota (Bergamo '59) nel-
I'asta, con un ragguardevole 4
metri e con il successo della
Bracco nella 4x 200, gara in
cui la squadra milanese con
Maffioletti, Gamba, Mazza e
Battaglia ha stabilito il prima-
to italiano di caregoria con
1'40"71. Da segnalare quattro
terzi posti assoluti, in primis
con Touria Samiri (Fanfulla)
che con 90935 ha demolito

di 21 secondi il suo personale
sui 3000, quindi Serena Mona-
chino (Easy Speed 200) negli
800 metri con 2'07"85, nel tri-
plo vomini Stefano Magnini
{Cus dei Laghi) con 16"05 e
con Elena Bonfanti (Lecco Co-
struzioni) nei 400 con 54"27.
Da ultimo occorre ricordare il
nuovo primato allieve di Nico-
le Reina sui 3000 metri. La
15enne del Cus Pro Patria, pur
in affanno per aver seguito dis-
sennatamente il ritmo delle
piit grandi, ha timbrato un
9°48"90 che abbassa il record
precedente di ben 16 secondi.
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