ATLEI'ICA LEGGERA Il DOMANI E DOMENICA I CAMPIONATI ITALIANI INDOOR: UATLETA GIALLOROSSA IN PISTA NEI 3000 PIANI

E Samiri P'unica carta della Fanfulla

Zappa e Ragonesi danno forfail, solo la mezzofondista in gara ad Ancona

LODI I1 week end piul importante del-
la stagione indoor non nasce sotto i
migliori auspici per I'Atletica Fan-
fulla. Dimenticatevi le performance
dell'ultima stagione, quando arriva-
rono due medaglie di bronzo con
Agnese Ragonesi ed Elena Salvetti:
ad Ancona agli Assoluti indoor sa-
rain gara la sola Touria Samiri nei
3000 piani di domenica pomeriggio.
La 23enne mezzofondista pudé ambi-
re a un piazzamento di rilievo: il po-
dio & una missione molto difficile,
ma entrare nella top six puo essere
un risultato alla portata della gial-
lorossa, che nel 2010 vinse il titolo
tricolore Promesse sui 1500 e una
settimana dopo la trasferta di Anco-
na domenica 27 disputera la finale
dei Societari di cross lungo.

Club giallorosso ai minimi termini
dunque, del resto le gare indoor non
sono i capisaldi della filosofia fan-
fullina: «Senza impianti al coperto
e durissima allenarsi negli inverni
lombardi, per noi sono soprattutto
prove indicative sullo stato di for-
may, spiega il direttore tecnico Ga-
briella Grenoville. Quest'anno poi
la squadra giallorossa ha dovuto far
fronte a una lunga serie di rinunce
da parte di coloro che avevano il mi-
nimo di partecipazione: da Ombret-
ta Bongiovanni (operata in autun-
no per una borsite) a Glenda Mensi
ed Elisa Stefani (per entrambe scel-
ta tecnica), da Manuela Vellecco
(bloccata da problemi di lavoro) a
Elena Salvetti, eroina fanfullina nei

tricolori indoor degli ultimi due an-
ni (un terzo e due quarti posti tra
lungo e triplo) e ora frenata da pro-
blemi fisici. A questi si sono ag-
giunti i forfait di ieri. Valentina
Zappa ha detto addio ai 400 per un
leggero stiramento alla coscia sof-
ferto ai regionali Assoluti di Saron-
no. Agnese Ragonesi, la punta fan-
fullina per Ancona da schierare sui
3 km di marcia, ha invece rinuncia-
to per un forte attacco influenzale:

«Sono molto triste, avevo finalizzato
questa gara preparando i ritmi ve-
loci. Ora puntero tutto sui Societa-
ri» ha raccontato al telefono. “Lel-
la” Grenoville non & comunque pre-
occupata per i contrattempi subiti
dalle punte fanfulline in vista della
stagione all'aperto: «Si tratta in tut-
ti i casi di problemi recuperabili in
vista delle gare outdoor su pista».

A proposito di outdoor, al “Saini” di
Milano il calendario propone i cam-

pionati regionali di lanci all'aperto.
Per la Fanfulla é attesa Valentina
Leomanni, favorita numero uno del
martello femminile soprattutto alla
luce del 56.81 del 5 febbraio scorso.
Attenzione sempre nel martello a
Mario Riccardi; tra i lodigiani fari
puntati su Alessandra Gialdini (di-
sco), Federica Ercoli ed Elena Face-
to (giavellotto) e Marco Podini (pe-
S0).
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