ATLETICA LEGGERA Il OGGI E DOMANI A BRESSANONE VANNO IN SCENA I CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI PROVE MULTIPLE CON DUE FANFULLINI

Simionato va a caccia del record,
Nettuno al suo ultimo decathlon?

BRESSANONE E di nuovo tempo di
supermen. Oggi e domani la pista
altoatesina di Bressanone ospita i
campionati italiani Assoluti di
prove multiple, cui fa il suo ritor-
no la Fanfulla, assente per vari
motivi (tra cui soprattutto gli in-
fortuni) dall’edizione di Firenze
2006. A Bressanone i giallorossi
saranno rappresentati da Federi-
co Nettuno e Gianluca Simionato,
dal veterano e dal giovane ram-
pante delle prove multiple fanful-
line. Purtroppo hanno dovuto da-
re forfait Ivan Sanfratello, in
grande forma ma bloccato da im-
pegni di lavoro, e Ilaria Segattini,
ko per un infortunio. Non c’e nep-
pure il gioiellino Andrea Casolo,
impegnato a preparare il qua-
drangolare Juniores del 7 e 8 ago-
sto dove difendera i colori azzurri
contro i pari eta di Francia, Gran
Bretagna e Svizzera.

Le prove dei fanfullini iscritti
hanno significati differenti: Si-
mionato prende parte al campio-
nato italiano di decathlon vero e
proprio, avendo realizzato il mi-
nimo di 6100 punti; Nettuno non
concorre invece al titolo tricolo-
re, ma gareggia per ottenere il
miglior punteggio possibile al-
I’interno della terza prova di qua-
lificazione alla finale dei Societa-
ri di specialita (11 e 12 settembre
a Novara). Finale che la Fanfulla
ha gia in tasca: «Dovremmo en-
trare con il quarto punteggio die-
tro a Carabinieri, Lana Raika e
Cento Torri Pavia», spiega Nettu-
no.

I due giallorossi hanno anche

Haidane fa un “giro d’'ltalia” dei 1500:
settimo a Ponzano, poi sesto a Nuoro

H Abdellah Haidane sta correndo un piccolo giro d’Italia nella sua
estate atletica all’inseguimento del professionismo. A Ponzano Vene-
to ha corso i 1500 in un ottimo 3’4418 (a 1”15 dal suo primato), chiu-
dendo settimo nella gara vinta dall’azzurro Stefano La Rosa. A Nuo-
ro, nel “Memorial Delogu” internazionale, ha corso un altro 1500,
stavolta piu tattico («Siamo passati ai 1000 in 2°35” quando il passag-
gio per me ideale era 2°27”): ha terminato sesto in 3’47791, subito
alle spalle di Ali Saidi Sief, argento olimpico a Sydney 2000. «Sto
molto bene - dichiara Haidane -: prima cercare le gare giuste era
difficile, ora grazie al mio manager Felice Spataro e tutto pit sempli-
ce». In agosto Haidane soggiornera tre settimane al Sestriere, dove si
allenera con I’altro fanfullino Ahmed Nasef seguendo i programmi
di coach Bouazza Lahbabi. A settembre altro ricco di menu di gare,
tra cui la Notturna di Milano e forse anche il Palio della Quercia a
Rovereto. Intanto Fanfulla in gara anche in altre location. A Osimo
(meeting nazionale) Manuela Vellecco dimostra sui 100 hs di aver
recuperato dai recenti infortuni: 13”96 ventoso in batteria, 14”07
regolare (nuovo record fanfullino assoluto) in finale. A Pont Donnas
(meeting internazionale) buoni crono ventosi per Giulia Riva sui 200
(24799 con +3,1 m/s) e per Cesare Rizzi sui 100 (11”67 con +3,3 m/s).
A Rovellasca Matteo Fancellu sfrutta le condizioni ideali per gli
sprinter vincendo i 100 in 10”90. A Cernusco sul Naviglio 9’1720 per
Mauro Manetti e 949”42 per Riccardo Tortini sui 3000.

obiettivi diversi. Simionato, forte
lanciatore con qualche lacuna
nelle corse, vuole migliorare i
6298 punti del personale ottenuto
a Cercola, che gli valgono il pri-
mato sociale assoluto strappato
proprio a Nettuno. Il quale po-
trebbe essere all’ultimo deca-
thlon della carriera: «Se raggiun-
gero 6000 punti chiuderod qui, al-
trimenti con ogni probabilita ci

riprovero nella finale di Novara».
Il decathlon del lodigiano, 34 an-
ni, puo diventare un passaggio di
consegne verso il compagno
20enne Simionato: «Largo ai gio-
vani - commenta Nettuno -: se lo
meritano. Vedremo pero se tra 14
anni saranno ancora qui a lotta-
re: io il primo "seimila" lo ottenni
a Marina di Ravenna nel 1996».
Andrea Stella
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Gianluca Simionato, 20 anni, ha appena stabilito il record sociale della Fanfulla



