ATLETICA LEGGERA Il DOMANI E DOMENICA I CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI INDIVIDUALI

L'estate calda della Fanfulla continua:

Cinisello e I'ultima prova per i tricolori
e

LODI Domani e domenica Cinisello
Balsamo. Da venerdi 31 a domenica
2 agosto Milano. Non proprio le lo-
cation ideali dove trascorrere una
vacanza: l'estate calda dell'Atletica
Fanfulla passa pero da queste due
tappe. Il week end entrante sara
consacrato ai campionati regionali
Assoluti individuali, ultima vetri-
na per chi vorra testarsi in vista
dei tricolori di Milano e soprattut-
to ultima occasione per chi deve
ancora qualificarsi. Tra questi
rientra Simona Capano, all'attacco
di una medaglia sui 100 e del mini-
mo tricolore sui 200, dove ¢ cam-
pionessa uscente e ha firmato lo
stagionale a 24"83 mercoledi a Ro-
vellasca. Ultima chance per saltare
sul treno degli Assoluti anche per
Glenda Mensi, piu volte a un soffio
dal pass su 100 ostacoli e lungo: la
29enne ex Atletica Vallecamonica
ci riprovera a Cinisello su entram-
biifronti. Doppio impegno per Ele-
na Salvetti su lungo e triplo: il mi-
nimo é gia in tasca, ma dopo quan-
to fatto ai Societari di Busto Arsi-
zio 1'obiettivo puo anche essere il
titolo. L'oro nei 1500 & invece nelle
corde di Sara Rigamonti, dopo il

Ivan Sanfratello va a caccia del titolo lombardo dell’alto

successo in 2'10"89 sugli 800 del me-
eting di Rovellasca. Claudia Iaca-
zio sara in gara su 400 e 800: un test
prodeutico agli 800 e alla 4x400 de-
gli Assoluti. Per amor del vero per
qualcuno la verifica non é solo in
ottica tricolore, ma persino euro-
pea: Valentina Zappa, convocata
per gli Europei Juniores, sulla nuo-
va pista di Cinisello sosterra un ul-
timo test sui 400 prima della ker-

Chi non ha
il minimo
cerchera

di conquistarlo

nel week end

Simona Capano va all’attacco di una medaglia sui 100 metri e del minimo tricolore sui 200

messe continentale.

Tra gli uomini il piu atteso per i
precedenti nella competizione &
forse Ivan Sanfratello, gia qualifi-
cato per gli Assoluti per I’alto: il lo-
digiano proprio ai regionali firmo
il pass tricolore nel 2008 e ora cerca
il bis del titolo dello scorso anno.
Occhio a 100 e 200, dove prometto-
no scintille il "vecchio" e il "bambi-
no" dello sprint giallorosso: Marco

Boggioni per la finale dei 100 (a 43
anni!), Matteo Fancellu (in costan-
te ripresa dopo l'infortunio) per il
podio in entrambe le gare.

Sul versante mezzofondo domani
Jacopo Manetti sui 3000 siepi non e
al top ma potrebbe comunque
estrarre 1'asso dalla manica; per
lui domenica anche 1'impegno dei
5000. Ci saranno anche Hichem
Maaoui (400 e 800) e Abdellah Hai-

dane (1500), che pero non potranno
ambire al titolo in quanto cittadini
stranieri. Nutrita la pattuglia degli
altri velocisti: su tutti Fabio Cam-
pini su 200 e 400. Curiosita per
I'esordio di Luigi Oliva, 18enne cal-
ciatore nel Sant'Angelo ma con ot-
time potenzialita anche nell'atleti-
ca (sua la vittoria negli ultimi Stu-
denteschi provinciali Juniores).
Sui 100 femminili "trials" all'ameri-

cana per il posto nella 4x100 degli
Assoluti lasciato vacante dall'in-
fortunio di Roberta Colombo: a
contenderselo Cecilia Rossi e Lau-
ra Bertossi. Francesca Minelli si
cimentera nell'alto (specialita di
cui & campionessa uscente) e
nell'asta, affiancata in quest'ultima
specialita da Giorgia Vian, reduce
dal successo ai Societari di Busto.
Cesare Rizzi



