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distanza dei 16,093 km (dieci mi-
glia terrestri, appunto). Rilevante 
la prestazione del giovane Daniele 
Salvadore, classe 2007, 18esimo 
assoluto e primo di categoria con 
il crono di 1h03’04”: l’eclettico gio-

vane giallorosso in stagione aveva 
saputo scendere pure sotto i due 
minuti sugli 800 (1’59”49). In ambi-
to maschile la Fanfulla registra 
anche Davide Benini 32esimo in 
1h05’52, Andrea Tiraboschi 

56esimo in 1h09’50” e Daniele Bo-
nasera 83esimo in 1h11’28”: tra le 
donne 42esimo posto finale per 
Giulia Soncini, al traguardo in 
1h24’08”.. n 
Ce. Ri. 

A fianco i Fanfullini in gara, sopra Barbieri (sul podio a sinistra)

gno anche nelle rassegne italiane 
di club: il suo approdo avverrà nel-
l’anno del cambio delle categorie 
nazionali giovanili, con Hillary 
pronta a difendere i colori dell’Un-
der 17. 

Approdata sotto rete sin da 
bambina con il codognese Blu Vol-
ley, Uwadiae si è distinta in fretta 
per le proprie capacità tecniche ma 
anche per le straripanti doti fisi-
che, che le hanno permesso (pur 
non praticando atletica leggera al 
di fuori delle ore di educazione fisi-
ca a scuola) di vincere il titolo ita-
liano studentesco 2024 per le scuo-

di Cesare Rizzi 

L’opposto più forte tra le azzur-
rine in uno dei vivaio più forti 
d’Italia. È ufficiale l’approdo al Vol-
leyrò di Hillary Uwadiae, la gioca-
trice codognese che il mese scorso, 
a 15 anni non ancora compiuti (li 
avrebbe fatti il 2 settembre), è stata 
autentica trascinatrice in attacco 
ai Mondiali Under 17 che l’Italia ha 
chiuso in Cile al quinto posto fina-
le. Il Volleyrò è società romana fon-
data nel 1983 con sede a Casal de’ 
Pazzi, nel Nord-est della Capitale, 
non lontano da Rebibbia: negli ulti-
mi 12 anni ha fatto man bassa di 
scudetti giovanili, vincendo 15 tito-
li tra le categorie Under 14, Under 
16, Under 17 e Under 18. 

Uwadiae arriva a Roma forte di 
un Mondiale che l’ha vista siglare 
qualcosa come 147 punti inseren-
dosi al settimo posto tra le migliori 
realizzatrici di tutta la rassegna: 
dopo aver centrato il bronzo con un 
ruolo di “attrice non protagonista” 
agli Europei Under 16 disputati in 
Albania nel 2025, la codognese di 
famiglia di origini nigeriane ha la-
sciato un segno importante in Cile. 
Nella stagione 2026/2027 avrà la 
propria occasione per lasciare il se-

La 15enne è stata 
un’autentica trascinatrice
ai Mondiali in Cile 
dove ha realizzato 
ben 147 punti 

da Leonardo Ballerini i migliori pun-
teggi provengono dal quarto posto 
nel triathlon tricolore Youth B ma 
anche dalla terza posizione centrata 
nella tappa di Coppa Italia a Roma, 
in una stagione in cui Marco ha po-
tuto annoverare ai campionati ita-
liani giovanili anche la quinta piaz-
za nell’aquathlon (corsa, nuoto e 
corsa) e la decima casella nel dua-
thlon (corsa ciclismo, corsa). Spunto 
importante: nella classifica finale 
della Coppa Italia di categoria Badi-
notti è il primo atleta a essere nato 
nel 2010, primo anno di una catego-
ria biennali (gli altri sono tutti classe 
2009). All’orizzonte c’è però l’appun-
tamento più importante della sta-
gione: gli Europei giovanili di tria-
thlon, in programma a Melilla (Spa-
gna) il 17-18 ottobre. Le convocazio-
ni dovrebbero essere diramate a 
giorni. n C. R. 

Un’estate di corse, pedalate e 
bracciate...che per Marco Badinotti 
è pronta a sfociare in un sogno az-
zurro d’autunno. Il triatleta di Casa-
le, 16 anni compiuti in aprile, chiude 
in decima posizione a Montesilvano 
(Pescara) l’ultima prova di Coppa 
Italia giovanile di triathlon nella ca-
tegoria Youth B sulle distanze di 250 
metri a nuoto, 5 km in bicicletta e 1,5 
km nella corsa a piedi: superata la 
semifinale grazie alla sesta piazza 
nella propria eliminatoria, Badinotti 
termina la finale in 17’52”, a soli 10” 
dal quinto posto, comportandosi be-
ne soprattutto nella prova in acqua.  
Il casalese completa così la Coppa 
Italia di categoria in sesta posizione 
con 21.051 punti, giungendo in “zona 
premiazione” a Montesilvano (ap-
pannaggio dei primi sei della classi-
fica generale): nel ruolino di marcia 
dell’alfiere della Sky Line allenato 

Triathlon  Dopo la Coppa Italia Giovanile

Per Marco Badinotti
è sempre più vicino
il sogno in azzurro 

Marco Badinotti, il secondo da sinistra 

le medie nel getto del peso. Proprio 
in quell’estate la giovanissima co-
dognese è passata alle giovanili del 
Volley Bergamo dove ha giocato 
nella stagione 2024/2025: l’anno 
successivo l’approdo invece alla 
Volley Academy Piacenza (stessa 
società della campionessa italiana 
Under 18 di beach volley Siria Spo-
simo, anch’ella codognese), con la 
quale ha già “assaggiato” il campo 
della Serie B (chance che avrà an-
che nella stagione 2026/2027 con 
il Volleyrò, che ha una formazione 
in B1 e una squadra in B2). n
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Hillary Uwadiae in una schiacciata contro il Portorico Foto Fivb

Under 17  L’opposto di Codogno viene dall’Academy Piacenza 

Uwadiae passa  al Volleyrò,
club tra più titolati di Roma

Vincere aiuta a vincere, si dice: 
Lorenzo Barbieri può affermare di 
saperne qualcosa. Dopo i successi 
a Castellania (Alessandria) in un 
trail e a Rescaldina (Milano) in una 
10 km, il corridore di San Colomba-
no va a segno anche a Tromello 
(Pavia) nella “5 Km della Garla-
schese”, altra gara su strada, sfrut-
tando il momento di ottima forma: 
Barbieri si impone chiudendo in 
15’09” con 17” di vantaggio su Fa-
bio Ercoli, atleta tesserato per 
l’Avis di Castel San Pietro (in pas-
sato aveva difeso anche i colori 
della Nuova Atletica Fanfulla), con 
Enrico Porta (Atletica Novese) ter-
zo a 40”. Indossare un pettorale 
per il banino, classe 1991 tesserato 
per l’Atletica Vca Milano, è in que-
sto momento anche la panacea 
migliore per “staccare” da alcuni 

problemi personali: a Tromello la 
sua azione è decisa sin dal via, con 
un passaggio ai 2,5 km in 7’27” che 
gli permette di sognare un crono 
finale sotto i 15 minuti. Il tempo 
non arriverà, ma la vittoria non 
sarà più in discussione: in ogni ca-
so il riscontro cronometrico è de-
cisamente significativo e confer-
ma (come già testimoniato dalla 
gara di Rescaldina con percorso 
non omologato) come Lorenzo sia 
certamente cresciuto nell’ultimo 
periodo anche sulle distanze più 
brevi, in vista di un calendario au-
tunnale che vedrà tornare prota-
goniste mezze maratone e marato-
ne.

Nel frattempo, la Nuova Atleti-
ca Fanfulla è di scena sul lago di 
Endine, in provincia di Bergamo, 
per la “10 miglia del Castello” sulla 

Atletica  Buona prestazione anche della Fanfulla sul lago di Endine: Daniele Salvadore (classe 2007) è primo nella sua categoria 

Il banino Barbieri trionfa a Tromello:
taglia il traguardo dei 5 km in 15’ 09’’


