IL PERSONAGGIO

Ma quanto
corre Giulia
dall'azzurro
al cinese...

e Matricola dell'Ttalia, monzese: «Tengo
molto ad abbinare lo studio allo sport»

Andrea Buongiovanni
l'ultima matricola az-
zurra (Nassau, Baha-

E mas; 3 maggio, Mondia-

li di staffette, prima frazionista
della 4x100). Studia cinese alla
facolta di Comunicazioni inter-

culturali alla Bicocca di Milano
(le mancano 5 esami alla lau-
reatriennale). Corre veloce (ha
appena portato i personali di
100e200a 11764 e 23774). So-
gnaiMondiali dell’agosto pros-
simo (guarda caso aPechino, in
Cina, dove non & mai stata) ed &
accompagnatrice di atleti disa-

bili (agli Europei paralimpici di
Swansea dell’agosto scorso ha
guidato Arjola Dedej al bronzo
nei 100 e all’argento nei 200).
Quanto basta per fare di Giulia
Riva, 23enne monzese di Mug-
gio, uno dei personaggi dei
Campionati Universitari al via
aSalsomaggiore: l1a portacolori

AL il e L

Giulia Riva, 23 anni di Muggid, po

I‘-\.l
rtacolori del Fanfulla Lodi coLomeo

della Fanfulla Lodigiana parte-
cipera venerdi 22 alla 4x100 e
sabato 23 ai 200.

IL FUTURO «Tengo molto ad ab-
binare studi e sport — racconta
— & stato cosi anche durante gli
anni del liceo classico. Da qual-
che tempo, pero, da quando in

pista ho cominciato a ottenere
certi risultati, sono concentra-
to soprattutto su allenamenti e
gare. Merito del cambio di coa-
ch di un paio di anni fa: lasciati
Roberto e Laura Monzani, che
mi hanno cresciuta da quando
ero in seconda media, mi sono
affidata a Marco La Rosa. Tra il
campo dietro il Forum di Assa-
go e il XXV Aprile di Milano, so-
no passata a nove sedute alla
settimana e soprattutto, per la
prima volta, ho preso a lavora-
re in palestra e sulla tecnica di
corsa. Risolvendo cosi proble-
mi ai bicipiti femorali che tanto
mi avevano condizionata».
Giulia, rispetto alla scorsa sta-
gione, & gia cresciuta di 16/100
nei1l00 (aModena, il 25 aprile)
e di 36 nei 200 (domenica ai
Societari di Lodi). «Credo di
avere altri margini di migliora-
mento — ammette — soprattutto
sui 200, la mia specialita. In-
tanto mi godo il momento. La
convocazione in Nazionale, ar-
rivata in extremis, mi ha galva-
nizzata. Non conoscevo le mie
compagne, tutte pill esperte di

me, 'ambiente era nuovo in
tutto e per tutto, mal'esperien-
za € stata esaltante. Ho anche
ben digerito la “matricola” dei
capitani, Fabio Cerutti e Liba-
lnia Grenot, una salsa all’acetoe
I'addio a una ciocca di capelli...
Peccato per l’'errore al secondo
cambio che ci ha costrette al ri-
tiro, ma questa staffetta ha un
futuro e spero proprio di poter-
ne fare partes».

PARALIMPICI Poi c’e la colla-
borazione con gli atleti para-
limpici: «Marco ne allena un
gruppo numeroso. Siamo al
campo negli stessi orari, siamo
diventati amici. Cosi quando
l'estate scorsa, subito dopo il
mio 4° posto sui 200 ai campio-
nati italiani, ¢’ stato un’impre-
visto, ha accettato con entusia-
smo l'idea di accompagnare
Arjola, 33enne di origini alba-
nesi in Italia da quando aveva
17 anni. Abbiamo presto trova-
to un buon affiatamento ed &
stato bello vincere insieme
quelle medaglie».
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