Atletica leggera, aria fresca in casa Fanfulla:
Sofia Cornalba si “prenota” per lungo e alto

BERGAMO Inizia con una ventata di aria fre-
sca il 2013 in pista della Fanfulla. Sabato,
in un'affollatissima riunione regionale in-
door a Bergamo, la giovanissima (15 anni)
new entry Sofia Cornalba ha subito mo-
strato segnali importanti di crescita: in un
colpo solo si & migliorata di 37 centimetri
nel lungo atterrando a 5.34 (con una serie
interamente superiore ai 5.15) e ottenendo
la quinta piazza Assoluta e il minimo per i
tricolori indoor categoria Allieve. Il nome
nuovo della Fanfulla é in realta soprattutto
un'altista: nella specialita detiene 1.63. Re-
sidente a Cerro al Lambro e studentessa al
secondo anno di liceo delle Scienze umane
al "Maffeo Vegio", ha scoperto l'atletica a
11 anni grazie alle gare scolastiche: dopo
aver gareggiato per Studentesca San Dona-
to e Atletica Melegnano, ha vissuto il bien-
nio da Cadetta (con due partecipazioni ai
campionati italiani) con la maglia della
Metanopoli. Nei mesi scorsi il passaggio
alla Fanfulla, ma sempre sotto le cure del

coach Claudio Botton. Oltre che nei salti
Sofia Cornalba se la cava bene anche nello
sprint e negli ostacoli, ma ha gia ben chia-
ri gli obiettivi per questo 2013: «Gareggero
di certo in numerose specialita, ma io e il
mio allenatore abbiamo deciso di puntare
soprattutto sull'alto, anche perché in alle-
namento ho gia passato quota 1.65».
Proprio nell'alto a Bergamo ottimo 1'1.95
del multiplista Gianluca Simionato a egua-
gliare il personale. Michele Crespi ha de-
buttato da Junior e da fanfullino e ha cen-
trato subito il personale nel triplo: 13.47.
Buon 3.60 nell'asta di Giorgia Vian. Perso-
nale e minimo tricolore Juniores sui 60
piani per Ilaria Burattin: 8"00 (interessan-
te anche il 7"98 della lodigiana Francesca
Grossi).

A Saronno invece era in programma una
riunione di prove multiple indoor. Pro-
gramma completo per le donne con Arian-
na Quaglio che ha battuto il record sociale
di pentathlon Juniores portandolo a 2673

punti. Per gli uomini invece era previsto
un tetrathlon: il nuovo acquisto Luca
Dell'Acqua é risultato terzo tra gli Junio-
res con 2715 punti (8"86/60 ostacoli, 6.34/
lungo, 10.81/peso, 2'52"20/1000). Quarto con
2568 punti Romolo Benati, autore dell'acu-
to sui 60 ostacoli: 8"40, personale, record
sociale e minimo tricolore Juniores.
A Firenze infine prove multiple indoor
complete sia per gli uomini sia per le don-
ne. Brilla la 17enne lodigiana Martina
Roncoroni, seconda nel pentathlon con
3017 punti e un ottimo 9"53 sui 60 ostacoli,
personale e minimo tricolore Juniores an-
che in questa specialita (oltre che nella
prova multipla completa); terza Cecilia
Rossi con 2315 punti, sesta Sophie Maschi
con 2013. Doppio podio nell'eptathlon ma-
schile per due lodigiani: secondo Alberto
Comizzoli (3185 punti) tra gli Juniores, ter-
zo Mattia Guzzi (2863 punti) tra gli Assolu-
ti.

Cesare Rizzi

Sofia Cornalba, 15 anni, ha iniziato il 2013 centrando la qualificazione per i tricolori Allieve



