ATLETICA LEGGERA Il ARGENTO NEL MARTELLO PER VALENTINA LEOMANNI AI TRICOLORI GIOVANILI

Giacomo Bellinetto, giavellotto d’oro:
la Fanfulla torna da Viterbo col sorriso

VITERBO E appena arrivato e a suo mo-
do scrive gia la storia della Fanfulla.
Al tricolori invernali di lanci lunghi
a Viterbo Giacomo Bellinetto, 18 anni
compiuti 24 ore dopo Capodanno, in-
filza un fantastico oro nel giavellotto
della categoria Giovanile (che rac-
chiude Allievi e Juniores) con la mi-
sura di 63.13, 1a migliore di sempre
nella storia dell'Atletica Fanfulla. E
dire che il sodalizio giallorosso nel
suo passato ha avuto giavellottisti di
rango: su tutti due tavazzanesi, Ange-
la Zanoncelli e Marco Cattaneo, che
fu azzurro alle Gymnasiadi di Shan-
ghai 1998. L'oro di Viterbo apre due
nuove via nel percorso della Fanfulla:
mai un giallorosso (donne comprese)
aveva vinto ori tricolori nel giavellot-
to, mai erano arrivate medaglie nella
sia pur giovane storia della rassegna
invernale per i lanci lunghi. A livello
maschile I'ultimo oro in una rassegna
tricolore risale invece a 27 anni fa,
quando Daniele Ruggeri vinse il tito-
lo Allievi sui 200 metri, in una ker-
messe dai valori tecnici superiori (in
quanto estiva) a quella viterbese. A
rispolverare il flirt con il tricolore ci
pensa un ragazzo di Mornago (Vare-
se), studente al liceo artistico e fratel-
lo d'arte (Riccardo Bellinetto, di tre
anni pit anziano, lancia peso e mar-
tello). Giacomo inizio a fare atletica a
9 anni a Somma Lombardo con il lo-
cale sodalizio: fu subito colpo di ful-
mine con i lanci. «Mi appassionai al
vortex: crescendo, passai al giavellot-
tow, racconta il diretto interessato al
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Nettuno agli Europei Master in Belgio:
«’obiettivo? Battere gli amici lombardi»

W 1975 classe di ferro, almeno per la Fanfulla. Domani Federico
Nettuno fa il suo esordio internazionale in ambito Master agli
Europei dei veterani a Gand, in Belgio: disputera il pentathlon
nella categoria M35, che prevede 60 ostacoli, alto, peso, lungo e
1000. I1 parco partenti é piuttosto folto: gli iscritti sono ben 39.
Difficile fare previsioni, visto che Nettuno non ha mai completato
una prova multipla di questo tipo: a un atleta dalla sua caratura
pero anche il podio potrebbe non essere precluso. In fondo é abi-
tuato a ben altro: il suo addio al decathlon risale solo a otto mesi
fa. «Gareggiare con i coetanei? Meglio rispetto a gareggiare con i
ragazzini - spiega il fanfullino -: si hanno piu argomenti di discus-
sione e forse anche piu stimoli. Il mio obiettivo & battere i miei
amici lombardi iscritti a questa gara e divertirmi. Il movimento
Master in Italia é in grande crescita». Ahmed Nasef, coscritto di
Nettuno, ha dato una grande dimostrazione di efficienza domenica
nella mezza maratona di Brescia: terzo posto con I’eccellente cro-
no di 1h03°49”, nuovo record sociale fanfullino. Ben si sono com-
portati rispetto ai loro standard anche i fondisti nel “Trofeo Parco
Sempione” (10 km su strada) sotto il diluvio a Milano: 35°18” per
Mauro Manetti, 36°03” per Salvatore Azzaretto, 37°27” per Daniele
Bonasera; tra le donne 39°33” per Federica Porro.

telefono. Qualche tempo dopo Belli-
netto, ora allenato da Cosimo Scaglio-
ne, passo alla Cairatese (filiale fanful-
lina), con cui ottenne un quinto posto
tricolore estivo Allievi nel 2009. L'an-
N0 scorso invece, nonostante il secon-
do accredito, fu solo 12esimo. Qual-
che mese dopo a Viterbo ecco la rivin-
cita nella rassegna invernale, stavol-

ta con la maglia della Fanfulla. «Non
mi aspettavo di superare tre volte la
barriera dei 60 metri - commenta il
giallorosso -, comunque so di avere
ancora margini di progresso e spero
di migliorarmi ancora». Lo spera an-
che Gabriella Grenoville, dt fanfulli-
no, anche in ottica Societari Assoluti:
«Ora la squadra maschile, tra Simio-
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nato, Riccardi e i fratelli Bellinetto, &
copertissima nel settore lanci».
Bellinetto non é 'unico motivo di feli-
cita per la Grenoville: a Viterbo an-
che Valentina Leomanni agguanta
una medaglia, 'argento nel martello
Promesse con 56.24, al termine di un
lungo duello con la livornese Elisa
Magni, cui cede per poco meno di un
metro (57.22) in una gara condiziona-
ta dalla pedana bagnata. «La misura
€ comunque ottima, va bene cosi»
analizza la Grenoville. Sempre tra le
Promesse arrivano nel giavellotto il
quinto posto di Federica Ercoli
(36.85) e I'ottavo di Gianluca Simiona-
to (56.11): un buon corollario di una
spedizione eccellente per la Fanful-
la.
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