PROGETTO SALUTE: ALLE ELEMENTARI ATTIVITA MOTORIE, PALLAVOLO, NUOTO, BASEBALL E JUDO

Atletica e basket per 1500 bimbi

In 1500, a scuola di sport. Sono i bambini
delle ben 70 classi delle elementari del capo-
luogo che hanno aderito alle attivita inte-
grative del progetto promosso e finanziato
dal comune di Lodi per I’anno scolastico
2011/2012. Nuoto e pallacanestro, pallavolo
e attivita ludico-motorie, passando per il
nuoto, la ginnastica e le due novita della
stagione, il judo e il corso “tutti a scuola in
bicicletta”. «Abbiamo raccolto adesioni
considerevoli e variegate, tra attivita che
possono essere fatte a scuola o in altre
strutture, in un sistema che permette alla
classi di provare negli anni diverse discipli-
ne», spiega 1’assessore comunale allo sport
e all’istruzione, Giuliana Cominetti, ricor-
dando le finalita del progetto. Che sono
quelle del benessere fisico, ovviamente, an-
che in linea con le politiche per una sana
alimentazione gia promosse dal Broletto;
ma anche delle pari opportunita, per coloro
che hanno difficolta ad accedere allo sport,
e dell’educazione dei ragazzi, che attraver-

so il gioco e ’attivita motoria possono im-
parare come comportarsi correttamente in
mezzo agli altri. Finanziato con quasi
19mila euro, “Sport a scuola” si articolera
su corsi di 12 lezioni per ciascuna classe,
che verranno realizzate dagli istruttori ed
esperti delle sette tra societa e federazioni
sportive partner del progetto.

11 lavoro piul intenso spettera all’Atletica
Fanfulla, visto che ben 34 classi hanno scel-
to le attivita del “giocatletica” che dai tre
concetti-base promossi (correre-saltare-lan-
ciare) si propongono come «propedeutiche
a tutti gli sport», come spiega il referente
Cesare Rizzi. Assente ’onlus “No Limits”,
le cui proposte ludico-motorie per 'attivita
integrata tra disabili e coetanei hanno rac-
colto ben 23 adesioni, tutte le societa punte-
ranno comunque a uno sviluppo armonico
e “morbido” della pratica sportiva, specie
per i piul piccoli, per poi entrare progressi-
vamente nello specifico delle rispettive di-
scipline. «I1 judo in fondo & un avviamento

allo sport, nonché alla vita “fuori”», esem-
plifica Antonio Bongiorni della Asd Siner-
gy All Sports, che al debutto ha raccolto due
adesioni. Ancora al palo i corsi di Ciclodi-
Fiab, sul gradino pitu basso del podio si col-
loca il minibasket, che grazie al Basket Lo-
di insegnera pallacanestro a 5 classi, men-
tre al nuoto é stato scelto da una sola classe.
Qualche “mal di pancia”, comunque, non &
mancato. Dispiaciuti per le poche adesioni
(cinque in tutto) alle attivita delle rispettive
federazioni, i referenti di baseball e pallavo-
lo hanno lamentato presunti “condiziona-
menti” operati sulle scelte delle classi da
parte di qualche collegio docente. «La liber-
ta di scelta é riconosciuta da tutti, magari
le direzioni cercano di unificare le scelte
per questioni logistiche, ma non ci sono sta-
te influenze né pressioni - ha replicato Co-
minetti -. E poi 'importante non é quale
sport pratichino i ragazzi, ma che i ragazzi
pratichino uno sport».

Al. Be.

L'assessore Cominetti, a sinistra, e i rappresentanti di alcune delle societa aderenti al progetto



