ATLETICA LEGGERA Il STORICO QUINTO POSTO PER LA FANFULLA Al SOCIETARI UNDER 23

Colombo “superstar” a Cosenza

COSENZA La Fanfulla completa degnamente
I'anno del grande slam nei Societari femmi-
nili. E non sono stati saldi di fine stagione.
Dopo la storica salvezza nella finale Oro as-
soluta a Lodi, la seconda serie nazionale Al-
lieve conquistata e il successo nella finale
regionale Cadette, i colori giallorossi han-
no dipinto un altro quadro inedito negli ul-
timi dieci anni di Fanfulla: il quinto posto
nella finale Argento dei Societari Under 23,
che vale alle fanfulline il 17° posto naziona-
le nelle categorie Juniores e Promesse. Gli
inediti della trasferta omerica a Cosenza
non si fermano pero al piazzamento fanful-
lino (a un punto dal quarto posto del Molli-
ficio Modenese Cittadella e a soli 12 dalla
Pro Sesto vincitrice). Di nuovo ci sono so-
prattutto i tempi di Roberta Colombo, che
ha fatto tris di ori nella velocita con i mi-
gliori crono del 2008. La comasca ha vinto
con distacchi da tappone di montagna (mez-
7o secondo sulle piu immediate inseguitri-
ci) prima i 100 in un 11"92 vanificato solo da
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versarie grazie alle ottime frazioni di Ales-
sia Zani, Carolina Tenconi e Laura Bertos-
si. Chiari segnali di rinascita sono invece
arrivati da Alessandra Allegretta, mezzo-
fondista gia campionessa italiana Allieve
ma reduce da numerosi problemi fisici: la
19enne giallorossa ha ottenuto un secondo
posto che vale quanto una vittoria nei 3000
(10'52"46, con parziali al chilometro di 3'31",
3'45" e 3'31") per la gestione tattica della cor-
sa, simile a quella che l'aveva portata a vin-

cere medaglie tricolori. Valgono molto an-
che i due argenti di Federica Ercoli, en-
trambi dietro ad Anita Festa: nel giavellotto
(32.22) ma soprattutto nel peso (10.78). Sul
podio é salita anche la Bertossi, terza nel
lungo con 5.31 nonostante una caviglia do-
lorante. Ottimi risultati tecnici sono arriva-
ti da Alessia Zani, quinta nei 100 ostacoli in
15"46 ma anche quarta nell'asta con 2.50 in
una prova che ha dovuto coprire all'ultimo
minuto per la defezione di una compagna;
da Sarah Spinelli e Giada Fechino, al perso-
nale rispettivamente nel martello con 37.25
(quinta) e nei 400 ostacoli in 1'10"65 (setti-
ma). Vicine ai propri limiti anche Valenti-
na Stefanelli con 10.20 nel triplo e Carolina
Tenconi con 1.45 nell'alto. A completare i ri-
sultati fanfullini Laura Morelli nei 1500 (se-
sta), Francesca Frasson nei 400 (ottava) e
negli 800 (settima) e la staffetta 4x400 (otta-
va) composta da Micol Secchi, da Bianca
Barbaro, dalla Fechino e dalla Tenconi.
Cesare Rizzi
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Roberta Colombo a Cosenza ha vinto 100, 200 e staffetta




ROMA Quattro su quattro: per la
Fanfulla il futuro & assicurato.
Non sono arrivate medaglie, ma
I'en plein di finaliste giallorosse
non si era visto neanche nell'edi-
zlone dorata (tre titoll grazie ad
Alessandra Allegretta e Laura Fa-
vero) di Abano Terme nel 2004, Al
campionati italiani Cadette dispu-
tati nella suggestiva cornice dello
stadio “Olimpico” di Roma c'é in-
vece riuscito il trio composto da
Francesca (Grossi, Sara Fugazza e
Michela Denti, tutte distintesi an-
che nel vittoriosl Societari regio-
nali di Mariano Comense.

La Grossi, sprinter lodigiana che
domenica compira 15 anni e che il
mese scorso e stata medaglia di
bronzo agli Studenteschi naziona-
11, ha centrato il quinto posto nella
gara degli 80 piani, battendo sia in
pbatteria (10”25 contro 10"30) sia in
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ni ha bissato il piazzamento nella
staffetta 4x100 della Lombardia (la
GGrossi faceva parte infatti della
rappresentativa lombarda che ha
pol vinto 1l Criterium nazionale
per Regioni), nella quale ha corso
I'ultima frazione:; 49"35 1l tempo fi-
nale, a sei decimi dal bronzo.
Sara Fugazza da Quartiano e stata
invece una delle protagoniste di
una gara a suo modo storica, quel-

AT CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA DELL “OLIMPICO” DI ROMA

Tre finali per le Cadette giallorosse

la di salto in alto femminile. La
prova é stata infatti vinta dalla
friulana Alessia Trost con la mi-
sura di 1.81, miglior prestazione
mondiale della categoria Under 16
di gquesta stagione. La Fugazza,
nelle ultime uscite non piu bril-
lantissima come nella fase centra-
le del 2008, ha comungque saputo
estrarre dal cilindro un 1.59 al ter-
70 tentativo che le é valso il sesto
posto a parita di misura con la
quinta. Michela Denti, provenien-
te come la Fugazza dal serbatoio
dell' Atletica Tavazzano, ha invece
centrato un buon ottavo posto nel
disco: la misura di 26.84 non & cer-
to il suo picco stagionale, ma la
conquista della finale a otto vale
comungue tanto in considerazio-
ne deirecenti problemi fisici della
fanfullina.

Ce.Ri.




