ATLETICA LEGGERA Il PRIMO POSTO ALLA MARATONA

La fanfullina Stefani
vince a Reggio Emilia

LODI Elisa Stefani sale un altro gradi-
no. Come un anno fa la maratona
"Citta del Tricolore" di Reggio Emi-
lia consente alla 26enne della Fanful-
la di ottenere un progresso cronome-
trico sui 42 km e 195 metri: nel 2011
fu seconda in 2h38'55", domenica ha
invece vinto per dispersione (la se-
conda, la croata Vrajic, ha chiuso a
un quarto d'ora) con 2h37'54", ottava
prestazione italiana assoluta stagio-
nale. Un crono che la conferma tra le
giovani maratonete emergenti del
panorama nazionale. Eppure Elisa
Stefani ha qualche rammarico: «Spe-
ravo di correre in 2 ore e 36', purtrop-
po ho pagato i tre gradi sotto zero in
partenza e il fatto di aver corso a lun-
go da sola: i ragazzi che dovevano
correre con me sono partiti troppo
forte e non mi hanno dato I'aiuto che
avevamo concordato». Stefani e pas-
sata in 1h20'11" alla mezza per chiu-
dere con una seconda meta di gara
da 1h1743": un "negative split" spie-
gabile tramite il percorso reggiano,
molto piul impegnativo nella prima
parte rispetto alla seconda.

Sempre domenica a Peschiera Bor-
romeo si é svolta la 39? edizione di
"In gir ala cava", 10 km allestita dal
Gs Zeloforamagno: 704 gli atleti al
via della competitiva. I successi sono
andati a Mohamed Morchid (Cus
Pro Patria Milano) e a Sara Dossena

(Runner Team Volpiano): gli avam-
posti della pattuglia nostrana si so-
no rivelati Fabio Catufi (Zeloforama-
gno, 51° in 35'18") e Andrea Nervi
(Fanfulla, 77° in 36'49") tra gli uomini
e Mirella Gandellini (Zeloforama-
gno, 20 in 41'52") e Lorena Panebian-
co (Zeloforamagno, 24° in 42'14") tra
le donne.



