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gli amici, che un giorno mi hanno 
portato una pizza per spezzare 
un po’ il gusto, ormai stufo di po-
lente, paste in brodo e barrette 
energetiche», sottolinea Simone, 
ridendoci su. E col sonno? «In to-
tale ho dormito 8 ore: quasi nulla 
all’inizio, poi perlopiù brevi son-
ni di 10’ l’uno, a volte anche in 

posti davvero impensabili come 
sotto il tavolo, una notte, fuori 
da una baita. Dico solo che nei 
dieci giorni successivi alla corsa 
ho avuto sonno e fame in conti-
nuazione. Nonostante mangiassi 
di tutto, addirittura dimagrivo».

Queste esperienze ti cambia-
no: «Il Tor è un viaggio, non una 
semplice corsa, e alla fine mi 
porto a casa la soddisfazione di 
averlo concluso dopo due anni 
di pianificazione. Ma soprattutto 
porterò con me tanti momenti 
unici, come un tramonto davanti 
al monte Bianco, oppure in cima 
al colle di Malatrà, l’ultimo, 
quando ho realizzato che di lì a 
poco avrei rivisto mia moglie», 
conclude Delfa. Che a gennaio è 
atteso dalla “Transgrancanaria”, 
corsa di 81 km già fatta in passa-
to: ormai “robetta”, per uno come 
lui. Poi un domani chissà: a volte 
il limite è davvero solo il 
cielo. n 
Matteo Talpo 

Delfa con la moglie 

Lo avevamo lasciato alle 
pendici del monte Fuji, in Giap-
pone, e lo ritroviamo a scorraz-
zare per la Valle d’Aosta. Simone 
Delfa ne ha “combinata” un’altra 
delle sue: dopo la “Monte Fuji 
100” nello scorso aprile – trail 
run di 167 km completata in 41 
ore e spicci – l’ultrarunner lodi-
giano nello scorso settembre ha 
portato a termine la “Tor de 
Géants”: un’impresa epica, più 
che sportiva.

La “Tor de Géants” (giro dei 
giganti, in idioma locale) è una 
“corsetta” di 330 km tra le mon-
tagne valdostane, nella quale si 
toccano anche i 3mila metri di 
quota, con partenza e arrivo a 
Courmayeur e 27mila metri di di-
slivello positivo. Delfa, consu-
lente informatico giramondo re-

sidente a Lodi, l’ha portata a ter-
mine in 141 ore; quasi 6 giorni, 
durante i quali ha consumato la 
bellezza di 37mila calorie e ha 
dormito solo 8 ore. Tanto per ca-
pirci, si tratta di ingurgitare cir-
ca 6mila calorie al giorno (è diffi-
cile farlo a casa, pensate in mon-
tagna e di corsa!) e di chiudere 
gli occhi poco più di un’ora ogni 
24. Il 43enne originario di Tura-
no Lodigiano ha concluso la cor-
sa – una “monumento” delle trail 
running – 450esimo su 1.200 
partecipanti, di cui 480 ritirati.

«Io e Vasco, un mio collega, 
siamo partiti da Courmayeur la 
domenica 13 settembre alle 10 e 
le prime 150 ore sono filate abba-
stanza bene - ricorda -, ma il dif-
ficile è arrivato al terzo e al 
quarto giorno, perché non mi ero 

mai spinto così oltre e banal-
mente non sapevo come gestire 
lo sforzo. Al quinto giorno invece 
il corpo ha iniziato ad adattarsi 
e da lì in avanti le cose sono sta-
te più facili». La routine dei sei 
giorni è incredibile: «Ogni 50km 
circa e 4mila metri di dislivello 
ci sono le cosiddette “basi vita” 
- spiega Delfa -, cioè i luoghi dove 
ci si ferma per mangiare, lavarsi, 
dormire, ricaricare la strumenta-
zione, come cellulari e gps, e in 
genere avere il conforto di amici 
e famigliari, che possono seguir-
ti e portare indumenti di cambio 
e tutto il necessario. E giusto su 
questo punto ci tengo a ringra-
ziare mia moglie Chiara, con la 
quale ho poi percorso gli ultimi 
km in vista di Courmayeur e che 
mi ha sopportato e rincuorato, e 

ultra trail Il 43enne, originario di Turano, ha svolto il percorso in quasi sei giorni, consumando 37mila calorie e dormendo solo otto ore 

Simone  Delfa va al “Tor de Géants”:
330 km sulle vette della Valle D’Aosta

13.74) e Niko Glavina (rappresentati-
va del Friuli-Venezia Giulia, 13.68) 
e un segnale decisamente interes-
sante per un ragazzo che non ga-
reggiava da tre mesi (dai tricolori 
Allievi a Grosseto dello scorso 28 
giugno). A Gravedona ed Uniti (Co-

Sopra il podio alla  Corripavia con Barbieri, il primo da destra 

mo), nei campionati regionali Asso-
luti e Master della 5 km di corsa, ti-
tolo lombardo nella categoria Ma-
ster SF40 per Tiziana Giannetto, 
portaco lor i  de l  Gs 
Zeloforamagno. n
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Lorenzo Barbieri “ruggisce” al-
la “Corripavia Half Marathon”. Il 
35enne corridore di San Colomba-
no giunge secondo nella mezza 
maratona di Pavia dopo aver con-
dotto a lungo la corsa: a batterlo 
nel finale solo il fondista classe 
1994 albanese David Nikolli, pri-
matista nazionale della distanza 
(con 1h06’21” nel 2021) e atleta dal 
curriculum importante anche in 
pista, autore della progressione 
decisiva dopo il 20esimo chilome-
tro per imporsi in 1h07’58”. Barbieri 
termina in un comunque molto 
soddisfacente 1h08’13”, a 48” dal 
personale, su un tracciato tutt’al-
tro che banale come quello pavese: 
«Un’ora e otto minuti qui - com-
menta il banino, tesserato per l’At-
letica Vca Milano (l’acronimo sta 
per “Vivian Cent’Anni”) - significa 
poter correre sotto il mio primato 
su un tracciato più filante, sono 
contento. Certo, un po’ di rammari-

Anass Tchagodomou, 
alfiere della Fanfulla, 
trionfa nel salto triplo 
Allievi  con 13.81
al “Trofeo Città di Brescia”

co c’è per la vittoria sfumata, an-
che perché ho sempre tirato io in 
testa, ma va bene così». Il grande 
obiettivo di Barbieri, vincitore 
quest’anno di una classica come la 
Pistoia-Abetone, è il campionato 
italiano Master della maratona in 
programma l’8 novembre a Raven-
na: non è escluso però che prima 
gareggi in un’altra mezza di buon 
livello (che potrebbe essere pro-
prio la Laus Half Marathon del 
prossimo 25 ottobre). 

 Sorpasso “quintuplo” e vittoria 
per Anass Tchagodomou nel triplo 
Allievi del “Trofeo Città di Brescia”. 
L’alfiere della Nuova Atletica Fan-
fulla compete con la maglia della 
selezione territoriale di Milano nel 
match per rappresentative provin-
ciali giovanili: la specialità è il salto 
triplo, nella quale il fanfullino è il 
campione lombardo Under 18 in 
carica. Seguito dai coach Mattia 
Guzzi ed Elena Vanelli, il lodigiano 
classe 2009, sesto con 12.82 e tre 
nulli dopo cinque turni, al sesto e 
decisivo salto centra un ottimo 
13.81 (quarta misura della carriera: 
il personale è 14.19 in occasione 
della vittoria ai regionali) che lo 
porta in vetta; nessuno lo scalzerà 
più, per un successo maturato da-
vanti a Matteo Bitossi (Livorno, 

Atletica Il 35enne, battuto nel finale da Nikolli, taglia il traguardo in 1h08’13”

Il banino Barbieri 
si piazza secondo
alla “Corripavia
Half Marathon”

“Tappa e maglia” per quattro 
corridori lodigiani nell’epilogo del-
la “Laus Mtb Cup”. La terza e ultima 
prova del circuito amatoriale della 
mountain bike dell’Acsi di Lodi va 
in scena domenica a Chieve (Cre-
mona) con il “Trofeo Comune di 
Chieve”: è una gran giornata per 
Christian Rizzotto (Fratelli Rizzot-
to Coop Lombardia), che piega il 
compagno di fuga Michele Loda 
(Francesconi) e taglia per primo il 
traguardo di tappa; per lui c’è an-
che il terzo successo di categoria 
su tre tra i Senior A (a Chieve pre-
cede Samuel Bodini dell’Rcr e An-
drea Maffezzoni della Fratelli Riz-
zotto) e la conseguente vittoria fi-
nale nel circuito. Successi di cate-
goria a Paullo, Carpiano e Chieve 
e conquista della “Laus Mtb Cup”: 
è questo anche il “percorso” degli 
alfieri del Team Rcr Massimo Bo-
netti tra i Veterani A e Claudio Riz-
zotto tra i Veterani B, entrambi 
giunti al termine del trofeo da im-
battuti e quindi vincitori finali (Bo-
netti precede nella generale Daniel 
Butykori della Fratelli Rizzotto, se-
condo pure a Chieve). Tra i Senior 
B invece arriva il secondo successo 
finale per la Fratelli Rizzotto Coop 
Lombardia: lo firma Carlo Sangio-
vanni, primo di tappa a Chieve do-
po aver vinto a Carpiano. Le vitto-
rie di giornata lodigiane in realtà 
a Chieve sono cinque: c’è infatti 
anche un terzo urrà della Fratelli 
Rizzotto firmato tra i Supergentle-
men B da Angelo Carelli. n Ce. Ri.

Ciclismo Le gare 
Laus Mtb Cup,
tappa e maglia
per 4 corridori
lodigiani 

Tchagodomou (Fanfulla) sul gradino più alto del triplo U18 a Brescia 
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