ATLETICA LEGGERA | ex campionessa Cadette del 1975 e ['ex primatista italiano degli 80 dal 1982 al 1998 tracce preziose per la barasina

L'esempio leggero di Cugnach e Ruggeri
per la formidabile sprinter Doualla Edimo

LODI
B Primatistaitaliana(con 9762, ol-
treaun “lunare” 9’40 ventoso) e ora
anche campionessa italiana degli
80 metri Cadette: dallo scorso
weekend la formidabile velocista in
erba della Fanfulla Kelly Ann Doual-
laEdimo puo fregiarsi di entrambi
i prestigiosi “titoli”, petle preziose in
un’eta (la santangiolina frequenta
la prima superiore al Pandini e com-
piratraunmeseil4 anni)incuilat-
letica non puo che essere vissuta
con allegria e spensieratezza.
Douallanon éla prima atleta del
territorio a essere l'under 16 piu1 ve-
loce d'Italia: ci riusci, 48 anni fa, an-
chelamelegnanese Gloria Cugnach.
A Jesolo 1975 vinse in 10”2 manuale:
«0Ogni volta che parlo d’atletica e
penso aquegli anni mi vengonola
malinconia e il batticuore - ricorda
oggi -: quella fu una finale molto ser-
rata, io e la seconda classificata
chiudemmo con lo stesso tempo.
Porto nel mio cuore pero ancor di
piu 'esperienza di qualche mese
prima a Palermo, quando ai Giochi
della gioventl nazionali vinsii60
metri conil record italiano di cate-
goria a 7’9 manuale. Fu la prima
lunga trasferta della mia vita sporti-
va, scendemmo accompagnati dai

——

Gloria Cugnach premiata per il titolo Cadette nel 1975

nostri professori di educazione fisi-
ca».La carrieradi Gloria, oggi 62 an-
ni, sarebbe stata poi punteggiata di
soddisfazioni, sempre con i colori
della Snam agli ordini di coach An-
tonio Cecconi e soprattutto in staf-
fetta 4x100 (con tre titoli italiani As-
soluti dal 1978 a11980). «<Erano anni
in cui gli infortuni muscolari erano

5 «,

gestitiun po’ “alla casalinga” -il suo
racconto - purtroppo quando mi fe-
cimalenel 1980, perdendo il “treno”
dei Giochi di Mosca, scelsi di dire ba-
sta. Mi sono tolta belle soddisfazioni
esono sempre andata avanticonle
mie forze, anche se per questo qual-
chevolta sono stata discriminata».

1l lodigiano Daniele Ruggeri,

e Daniele Ruggeri con Grenoville e Barbarino nel 1984

classe 1967, il titoloitaliano Cadetti
degli 80 non'ha maivintomaneha
conquistati due (1981 e 1982) sui 300
ehavissutoil “giorno dei giorni”il
30 maggio 1982 battendo nel girodi
unamanciata di minutii primatiita-
liani di categoria di 80 (un 8”8 dura-
topoi 16 anni) e 300 (35”8). Quel 30
maggiodi4l annifaeingeneralela

sua adolescenza Ruggeri li sintetizza
in due parole: “concentrazione” e
“allegria”. «<Non ero un grande par-
tente - racconta Ruggeri, oggi com-
mercialista appassionato di cicli-
smo pili che di atletica - e quindi gli
80 mirichiedevano grande concen-
trazione. Ricordo che tutto veniva
vissutoin allegria coniragazzicon
cui mi allenavo agli ordini di “Lella”
Grenoville: su tutti Flavio Cozzi, Pa-
olo Esposti e Alessandro Cappella».
Come Gloria Cugnach anche Daniele
Ruggeri non ha avuto una carriera
lunga: smise nel 1987 dopo che siera
chiusala possibilita diun arruola-
mento nelle Fiamme Azzurre.

I percorsidi Gloria e Daniele so-
no preziose “tracce” per la strada
che dovra percorrere la giovanissi-
ma Kelly: «<Record e medaglie danno
adrenalina, ma sono le sconfitte a
far maturare - il prezioso consiglio
di Cugnach -:leaugurodi viverel'at-
letica sempre come una gioia e mai
conl'obbligo di ottenere tempi ori-
sultati. Importantissimo, soprattut-
toin caso di stop per infortunio, &
avere un appoggio morale al di fuori
dell’atletica come la famiglia o gli
amici piti fidati: per la mia esperien-
za fufondamentale mio padre». |
Ce.R.



