La fanfullina La Tella oggi da l'assalto
agli Europei Under 23 in Polonia

BYDGOSZCZ Inizia oggila settima-
na clou dell’estate azzurra della
Fanfulla. A Bydgoszcz, “mecca”
polacca dell’atletica, partono gli
Europei Under 23: tra gli oltre 80 at-
letidella delegazione italiana sono
presentianche due giallorossi. Per
Silvia La Tella la rassegna conti-
nentale dedicata alla categoria Pro-
messe é un deja-vu:nel 2015a Tal-
linn la triplista centro la finale
(chiuse ottava) e un personale as-
soluto a 13.34 che detiene ancora
oggi. Quell’avventura fuil preludio
di una scelta di studi e di vita che
non avrebbe datoi propri frutti. Nel
settembre di quell’anno sisarebbe
trasferitain Texas, alla Lamar Uni-
versity, mala stagione successivale
avrebbe portato in dote una sorta di
involuzione (nel 2016 non € andata
oltre12.36): di quila scelta di torna-

Silvia La Tella

re in Italia ad allenarsi con lo zio-
coach Simone Comolli. «In Texas
non sono riuscita ad adeguarmi al
loro modo di allenarsi che prevede
carichi molto alti e pit1 pesi: in mez-
70 cisieramesso anche qualche in-
fortunio», ricordal’atleta di Arcisa-
te (Varese). Il rientro in Italia I'ha
rilanciata subito in azzurro: La Tella
cerchera di capitalizzarlo ogginelle
qualificazioni della sua specialita,
previste alle 16.35, alla caccia del
personale e di un’altra finale (do-
mani, ore 16.25) partendo dalla
14esima misura stagionale tra le
concorrenti. I’altro azzurro in gara
in Polonia (sabato e domenica) sara
Luca Dell’Acqua, che ha staccato
un pass last minute grazie ai 7262
punti di decathlon collezionatil’1-2
luglio all’Europeo a squadre.
Ce.Ri.



