La Fanfulla
si divide

tra Europei
e regionali

LODI Fil week end che vale unasta-
gione per Valentina Zappa. Domani
pomeriggio la 22enne comascadella
Fanfulla correra una frazione (con
ogni probabilita la seconda) della
4x400 nella finale diretta degli Eu-
ropei Under 23 a Tampere. Solo cin-
quele squadre iscritte: oltre all'Ttalia
cisono Russia, Romania, Polonia e
Francia. Vincere una medaglianon
€ una missione impossibile, anche
senonsara facile:1'Italia infattinon
hanessuna quattrocentistanella fi-
nale individuale a differenza di Ro-
mania, Polonia e Francia e al pari
invece della Russia, che perd puo
vantare grande tradizione nel giro
di pista.
Oggi e domani € perdo tempo di
campionati regionali Assoluti
all'Arena (in diretta web su
www.fidal-lombardia.it dalle 18
alle 20.45), per moltil'ultima occa-
sione per ottenere il minimo per i
tricolori Assoluti. La Fanfulla schie-
radue aspiranti "regine": Valentina
Leomanninel martello ¢ la favorita
numero uno, mentre Elena Salvetti,
in ottima condizione, tentala dop-
pietta lungo (con Glenda Men-
si)-triplo. In campo maschile gial-
lorossi pronti a dominare nel gia-
vellotto con tre uomini da podio:
Stefano Contini, Giacomo Bellinet-
to e il multiplista Gianluca Simio-
nato (in gara pure nel lungo), tuttie
tre con personali da oltre 60 metri.
Luca Berti Rigo nei 100 dopo il re-
cord sociale a10"73 domenica scor-
saa Pont Donnas pud ambire auna
medaglia. Attenzione anche a Cla-
rissa Pelizzola (400), Sara Luponi
(disco), Martina Roncoroni e Sofia
Cornalba (alto), Giorgia Vian e Sil-
via Catasta (asta) e ai mezzofondisti
Mauro Manetti (3000 siepi) e Ales-
sandro Tronconi (5000), periquali
ilpodio, allaluce delle liste iscritti,
non ¢ precluso. Trailodigianiin ga-
raanche Sara Fugazza (alto), Davi-
de Cropo (200), Federica Ercoli
(giavellotto), Cecilia Rossi (lungo)
e Marco Ercoli (5000).
Infine fervono i preparativi per la
gara internazionale di icosathlon
(venti gare in due giorni!) in pro-
grammaalla Faustinail 20 eil 21 lu-
glio, organizzata da Federico Net-
tuno e dalla Fanfulla in collabora-
zione con l'associazione "Athletic
Elite". Finora sonoiscritti 14 parte-
cipanti tra cui un solo lodigiano
(Mattia Guzzi) e persino un atleta
australiano.
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