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Pelizzola, e 'argento del rilancio

QUARTIANO Un argento per scac-
ciareicattivi pensieri. Trale cinque
medaglie individuali della prolifica
spedizione fanfullina ai tricolori Ju-
niores e Promesse a Torino ce n'e
una che piu di tutte sa di rinascita:
quella di Clarissa Pelizzola, princi-
pale prospetto dell'attuale bacino
lodigiano del club giallorosso e se-
conda nei 400 ostacoli Promesse
conil personaleal'01"73. Untempo
che rappresenta un progresso di
3/100 sul crono con cuia Bressano-
ne tre anni prima l'atleta di Quar-
tiano, 21 anni, aveva centrato a sor-
presailtitolo nazionale Juniores. E
proprio a Bressanone Clarissa pare-
va essersi fermata, con un 2012
quasi buttato per un infortunio a
unacavigliaeun 2013incuii62se-
condi parevano essere divenuti una
barrierainvalicabile: «Dopol'oro di
Bressanone mi sono posta qualche
aspettativa in pill, non realizzare

piu i tempi che ottenevo da Junior
mi ha un po' demoralizzata». Do-
menica invece ogni pensiero e stato
cacciato via dauna gara gestita alla
perfezione da un punto di vista
squisitamente tecnico: «Un errore
nell'approccio al quinto ostacolo mi
haobbligata ad attaccare le barriere
della seconda curva con la gamba
"sbagliata", maper fortunal'ambi-
destrismo ¢ una caratteristica che
abbiamo sempre allenato». Esulta
Marcello Granata, il coach lodigia-
no chelasegue dasempre: «<Hori-
vistola Clarissa di qualche anno fa,
ha superato la pressione che si era
messaaddosso». Forte del recente
argento ma anche del titolo italiano
Promesse con la4x400 (il suo quar-
to oro tricolore in staffetta dopo
4x400 Juniores 2010 € 2011 e 4x200
indoor Promesse 2014) ora Pelizzo-
la andra alla caccia di punti per la
finale Oro dei Societari nella terza

fase di qualificazione e anche diuna
medaglia proprio in staffetta agli
Assoluti di Rovereto del 18-20 lu-
glio. La formac'e, come dimostrato
anche dai personali ottenuti pro-
prio mercoledl in unariunione in-
terregionale a Saronno con 12"79
suil100 e 25"57 sui 200 (molto bene
anche Nicoletta Piazzi con12"99 sui
100 e con 26"63 sui 200 nonché
Gian Marco Bellocchiocon23"39 e
Stefano Lamaro con 23"41 sempre
sui200), ma Clarissa sa chel'atleti-
canon ¢ la priorita assoluta. Anzi:
«Sto finendo il terzo anno di veteri-
naria, conicorsi tuttiigiorni pit di
tre volte a settimana nei momenti
dimaggior carico universitarionon
mialleno». Problemi comunia tan-
ti sport dilettantistici, destinati a
non diventare complementi oggetti
diuna vita ma solo (meravigliose)
parentesi.
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NUOvVO PERSONALE Clarissa Pellzzola scavalca l'ostacolo (foto PlaZZl)



