ATLETICA LEGGERA | primi due giallorossi hanno "riassaggiato” la pista

Termometro e saturimetro alla mano,
anche la Faustina riapre i battenti

LODI

Bl Anchel'Atletica Fanfullariparte.
Dopo lo Sporting Lodi in piscina an-
che il club giallorosso ha fatto il
rientro in pista alla Faustina con i
propri atleti di interesse nazionale:
fissati gli accorgimenti sanitari (mi-
surazione della temperatura a ogni
ingresso in campo e verifica con sa-
turimetro effettuata dal medico so-
ciale almeno unavoltala settimana)
ed espletate le formalita burocrati-
cheieri due ragazzi sono tornatia
sfrecciare sul consumato sportflex
del campo “Capra”. Il primo allena-
mento ha coinvolto 'ostacolista
Giulia Piazzi e il velocista Samuel
Eghagha, entrambi seguiti dal tecni-

co Marcello Granata: un'esperienza
chehaavutoil sapore della rinasci-
ta. «Mi mancava tutto di questo
campo - racconta Giulia Piazzi, 20
anni -, dall'ambiente ai “rituali” del-
l'allenamento: tra qualche settima-
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na dovro sottopormi a un piccolo
intervento a un ginocchio manon
vedo gial'ora di poter fare sempre
di pit». “Felicita” e stato invece il
feeling di Eghagha, 19 anni e due
medaglie di bronzo ai tricolori Ju-

niores lo scorso anno in staffetta:
«Per me allenarmi & unanecessita
primaria: ero un po’ “arrugginito”, ho
perso purtroppo tanto sul piano del-
laforma, ero gia stato fermoin au-
tunno per la schiena, ma voglio tor-
nare pit forte di prima. E il mio ulti-
mo anno da Junior, vorrei fare bene
ai campionati italiani in settembre».

«Tutti hanno lavorato a casa -
commentail presidente giallorosso
Giuseppe Variato -, ma quasi tre me-
sisenzapista (il campo “Capra”era
chiuso a tuttidal 22 febbraio, ndr)
significa riprendere da zero: nei
prossimi giorni pagheranno molto
la stanchezza».

Piazzi ed Eghagha saranno di
nuovo in campo oggi mentre a breve
torneranno ad allenarsi sull’anello
anche Camilla Ceolotto e 'azzurrina
Faith Gambo: «Con la speranza -
chiosa Variato - che il pil1 presto
possibile anche altri possano torna-
read allenarsi suquestapista». B



