ATLETICA LEGGERA Il DOMANI E DOMENICA A LODI LA PRIMA FASE DEI SOCIETARI REGIONALI

La Fanfulla al femminile ha fretta:
I’obiettivo € subito la finale Oro

LoDl Un occhio
alla pista ma
anche al... cielo.
La formazione
che inizia do-
mani e domeni-
ca l'avventura
nei Societari
Assoluti con la
prima fase re-
gionale sulla pi-
sta di casa della
Faustina presenta buone creden-
ziali per ottenere quei 21500 punti
(derivanti da 26 prestazioni tecni-
che, di cui non piu di due per spe-
cialita) che le confermerebbero
d'acchito il diritto di partecipare
alla finale Oro del 25-26 settembre
a Sulmona (L'Aquila). Due sole le
assenze di rilevo: la mezzofondista
Ombretta Bongiovanni (operata ai
tendini e in fase di recupero) e
l'astista Silvia Catasta (vittima di
un problema a un ginocchio). «Ab-
biamo una buona intelaiatura di
squadra - spiega il presidente fan-
fullino Alessandro Cozzi -, le inco-
gnite sono legate a quelle atlete
(Mensi, Zappa, Ragonesi, Samiri e
Vellecco, ndr) che non hanno anco-
ra fatto il loro esordio stagionale
ma che comunque mi hanno assi-
curato di essere in ottima forma.
Se ci saranno buone condizioni cli-
matiche possiamo gia centrare i
21500 punti richiesti». L'incognita
maggiore é infatti proprio il me-
teo, che per ora promette male so-
prattutto per la giornata di dome-
nica.

Lodi terra a battesimo il debutto
all'aperto di Valentina Zappa, che
durante l'inverno ha cambiato al-
lenatore, passando da Flavio Pale-
ari ad Alessandro Marelli (ex pre-
paratore di Virna De Angeli): la
fanfullina (20 anni oggi) cerca il ri-
scatto dopo un 2010 opaco a causa
degli infortuni. Zappa correra 200,
400 e 1a staffetta 4x400 con Clarissa
Pelizzola, Sara Rigamonti (in gara
pure sugli 800) e Alessia Ripamon-
ti, pronta invece a doppiare indivi-
dualmente 400 e 800. In caccia del-
la rivincita di uno sfortunato 2010
anche Agnese Ragonesi nei 5 km
di marcia. La Fanfulla riparte an-
che dal mezzofondo, dove Touria
Samiri ed Elisa Stefani dovranno

Lincognita
del maltempo
preoccupa Cozzi
piti delle condi-
zioni di Zappa,
Samiri, Mensi
e Ragonesi al
debutto all’aperto

Valentina Zappa. 20 anni oggi, debuttera nelle gare all’aperto alla Faustina

in parte supplire all'assenza di
Bongiovanni e al “licenziamento”
di Melissa Peretti (deferita per do-
ping): Samiri correra i 3000 siepi,
Stefani i 1500, mentre entrambe di-
sputeranno poi i 5000. La gioventu
¢ invece la forza della velocita, che
schiera tre punte tutte Juniores:
Giulia Riva (100 e 200), Francesca
Grossi (200) e Valeria Paglione (100
e 200). Le tre atlete saranno con
Manuela Vellecco le titolari della
4x100. Vellecco rappresentera in-
vece 1'asso nella manica nei 100
ostacoli, che disputera insieme a
Glenda Mensi, mentre sui 400 osta-
coli I'onore giallorosso sara difeso
da Clarissa Pelizzola e Ilaria Se-
gattini. Mensi, al via anche nel

lungo, permette di aprire il capito-
lo salti: la Fanfulla attende confer-
me dalla veterana Elena Salvetti
(lungo e triplo), ma potrebbe avere
piacevoli sorprese da Ilaria Crosta
(lungo e triplo) e Beatrice Cortesi
(lungo). Nell'asta Giorgia Vian e
una garanzia, mentre 1'alto, lonta-
no dai fasti fanfullini di un tempo,
avra comunque in Sara Fugazza la
principale portacolori. E i lanci?
Con Valentina Leomanni nel mar-
tello porteranno di certo qualche
punto in pit. Detto di Federica Er-
coli (peso e giavellotto), nel disco
sara sfida tra la specialista lodigia-
na Alessandra Gialdini e la stessa
Leomanni.

Cesare Rizzi

P In breve N

GIOCHI STUDENTESCHI
Il Volta e 6° in Lombardia,
oggi Juniores alla Faustina

Il fanfullino Simone Perottoni guida
I'is Volta verso un buon sesto posto a
squadre. Nella fase regionale dei Giochi
Studenteschi di atletica Allievi a Busto
Arsizio il mulazzanese ha vinto i 100 in
un 11765 fortemente penalizzato dal
vento contrario. Per I'istituto lodigiano
bene individualmente anche Roberto
Fenocchi (quarto nel peso con 11.99),
Umberto Bagnolo (quinto nei 110 osta-
coli con 15”86), Alessandro Malfer
(settimo nell’alto con 1.70) e Adam Es-
siba (settimo nei 1000 con 2'45"”84).
Sedicesimo tra le Allieve I'lis Cesaris di
Casale: tra i risultati delle studentesse
bassaiole spiccano i sesti posti di Tracy
Makembe nei 400 (in 1’04710) e di Be-
nedetta Morelli nel triplo e il nono di
Andrea Bordino nel peso. Stamattina
tocca invece alla fase regionale Cadetti
al “Giurati” di Milano con Ada Negri
maschile e Fusari Castiglione femmini-
le. Oggi dalle 9.15 la Faustina ospita in-
vece la fase provinciale di atletica Ju-
niores (quarta e quinta superiore), per
la quale non é previsto uno step regio-
nale: iscritti 220 studenti di nove scuo-
le).

Il mezzofondista Abdellah Haidane dopo il recente exploit al meeting di Pavia

HAIDANE E NASEF LE PUNTE GIALLOROSSE A BUSTO ARSIZIO

E il vento del Marocco
a “spingere” gli uomini

LoDl Una Fanful-

la a “trazione | ¥ Fancellu,
nordafricana” | Perottoni
prova a portare | e Carbonera
a casa il miglior

bottino possibile poss!)no p9ﬂ_am
da Busto Arsi- punti preziosi
zio. La squadra | nello sprint:
maschile inse- | il traguardo
gue un duplice | @ |a finale Al
obiettivo: prima

superare quota

19500 punti per confermare almeno
il diritto alla finale A2 (quarta divi-
sione nazionale), poi rimpinguare il
punteggio il pit possibile per punta-
re al ripescaggio in Al.

Gli atleti piu blasonati in quest'ini-
zio di stagione in pista a Busto sa-
ranno due mezzofondisti nati in Ma-
rocco. Abdellah Haidane, reduce dal
fantastico 3'43"00 a Pavia, doppiera
1500 e 5000 cercando una prestazione
importante anche nella distanza piu
lunga. Cioe nel terreno di caccia di
Ahmed Nasef, vincitore due mesi fa
della maratona internazionale di
Treviso.

Alle spalle dei due marocchini c'e co-
munque una qualita media piuttosto
alta. A partire dallo sprint, con i gio-
vani rampanti Matteo Fancellu (100

€ 200), Simone Perottoni (100) e Filip-
po Carbonera (400), ben spalleggiati
dai senaghesi Antonino Di Staso, Da-
vide Carbone e Massimo Burattin
(per tutti 100 e 200) e dall'highlander
Marco Boggioni (100). D'eccellenza le
staffette: le 4x100 (Boggioni-Fancel-
lu-Carbonera-Perottoni e Quinteri-
Cropo-Burattin-Di Staso) e la 4x400
(Pisati-Casolo-Radaelli-Perottoni).
Attesa anche per Davide Radaelli,
promessa degli 800 e in gara anche
sui 400 (al pari di Hichem Maaoui).
Detto di Mauro Manetti nei 3000 sie-
pi (provera ad avvicinare il record
“di famiglia” detenuto dal fratello
Jacopo), passiamo in rassegna gli
ostacoli: la punta sara Sergio Pisati
sul giro di pista, mentre nei 110 ci sa-
ranno Luca Cerioli e Blaz Velepic.
Salti e lanci sono un mix esplosivo
tra specialisti e decatleti. Alla prima
schiera appartengono Edoardo Ac-
cetta (lungo e triplo), Riccardo (peso
e martello) e Giacomo Bellinetto
(giavellotto) e Mario Riccardi (mar-
tello); alla seconda Federico Nettuno
(asta e lungo), Umberto Bagnolo
(asta), Gianluca Simionato (peso e
disco), Andrea Casolo (asta) e Luca
Cerioli (alto).
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