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Sport
atletica leggera
Super Faith Gambo:
sugli 800 a Nembro
chiude in 2’06”25

NEMBRO Strepitoso risultato cro-
nometrico firmato da Faith Gambo a 
Nembro (Bergamo). Giovedì sera, nel 
28esimo “Meeting internazionale Città 
di Nembro”, la mezzofondista della 
Fanfulla sugli 800 metri vince la serie 
meno accreditata demolendo il prima-
to personale: dopo un transito sotto 
1’02” alla campana, Gambo si invola ne-
gli ultimi 150 metri per chiudere in 
2’06”25, oltre 1”5 in meno del 2’07”85 
siglato l’anno passato. Il tempo colloca 
l’allieva di Alberto Bassanini in quarta 
posizione nella classifica generale del 
meeting bergamasco vinto dalla dane-
se Annemarie Nissen (2’03”56 nella se-
rie più quotata) e vale anche il nuovo 
record sociale giallorosso Assoluto, a 
soli 25/100 dallo standard per i tricolori 
Assoluti (che Faith cercherà di conqui-
stare attraverso il challenge nazionale 
del 19 e 20 luglio). A Nembro sorride 
pure Giulia Piazzi: nei 100 ostacoli la 
vizzolese in forza al Cus Pro Patria Mila-
no corre in 14”12 togliendo 1/100 al per-
sonale per chiudere ottava. Tra oggi e 
domani, nel frattempo, in un “Bronze 
Meeting Fidal Lombardia” regionale 
con l’intero programma tecnico, di 
nuovo impegnato sui 200 il vicecam-
pione italiano Allievi Ervin Abbè (Fan-
fulla) mentre Lucrezia Lombardo (Cus 
Pro Patria Milano) è attesa sui 400. 

powerlifting 
Virginia Pecora
oggi a Lodi Vecchio
per un nuovo record

LODI È di nuovo tempo di power-
lifting per Virginia Pecora. La lodigiana  
campionessa nazionale nella categoria 
brenchpress (panca piana) donne leg-
gere (-52kg) della categoria Master 
(nate fino al 1985), titolo conquistato 
a metà gennaio quando fu capace di 
sollevare 73 kg, questo pomeriggio sarà 
nuovamente di scena al centro Fipl di 
Lodi Vecchio per tentare di battere il 
suo stesso record. L’appuntamento è 
per questo pomeriggio con inizio delle 
gare a partire dalle ore 14. Questa la di-
chiarazione di Virginia Pecora alla vigilia 
della propria gara: «Ci proverò con tut-
te le forze che avrò in corpo, perché 
vincere o perdere e fa parte del gioco, 
ma continuare a provarci mi fa stare 
bene. Per cui farò tutto ciò che è in mio 
potere per fare al meglio, anche se for-
se non potrei ottenere il mio migliore 
risultato».Stefano Palazzina (foto Bianchessi)

dra lodigiana ne trae beneficio. Il lavoro del 
manager Stefano Palazzina e del suo staff ini-
zia a dare i primi frutti e c’è fiducia nel guarda-
re verso il futuro di quel piano a lungo respiro 
che abbraccia un quadriennio. «I ragazzi si so-
no via via abituati alla Serie B – conferma Pa-
lazzina -: c’è ancora tanto pane duro da man-
giare, ci vuole tempo e tanta pazienza, cose 
che fortunatamente non mancano in questo 
che si sta sempre più dimostrando un gruppo 
coeso e un buon mix tra senatori e giovani che 
vogliono progredire». Si va dunque all’Idro-
scalo decisi a giocare alla pari con l’obiettivo 
di abbandonare l’ultima posizione del girone, 
anche se non ci sarà retrocessione. n 
A.In.

lodi
Comoda trasferta per gli Old Rags che do-

mani si recheranno al Saini all’Idroscalo di Mi-
lano, quartier generale dell’Ares. Gara-1 previ-
sta per le ore 11 e play ball della seconda gara 
dopo la classica ora di pausa dal termine della 
prima. I milanesi viaggiano a metà classifica 
con 10 vittorie, mentre gli Old Rags chiudono 
a quota 5, ma stavolta contano davvero di tor-
nare a casa con un sorriso, forti del fatto che 
all’andata persero di una sola lunghezza la 
prima gara e nella replica pomeridiana resta-
rono in partita per parecchie riprese. I giova-
notti di belle speranze che di volta in volta sal-
gono sul monte di lancio iniziano ad acquisire 
maggiore sicurezza nei loro mezzi e la squa-

baseball - serie b I gialloverdi partono fiduciosi per Milano per la doppia sfida contro l’Ares

Gli Old Rags domani all’Idroscalo
per abbandonare l’ultimo posto

di Angelo Introppi

codogno
Oggi (ore 15 e ore 21) ultimo at-

to della prima fase di campionato. 
Nel suo quartier generale  di viale 
della Resistenza il Codogno si gio-
ca tutto contro l’Avigliana. I pie-
montesi sono a quota 8 vittorie e 
non hanno più nulla da chiedere 
a questa prima fase, mentre il Co-
dogno comanda la classifica con 
12 vittorie e 6 sconfitte. Anche il 
Senago vanta 12 vittorie, ma ha 
una sconfitta in più, mentre il Mi-
lano ha 11 vittorie e 8 ko. Si qualifi-
cano per gli ottavi di finale le pri-
me due. Situazione bizzarra, per-
ché restano da giocare solo i due 
confronti tra Codogno e Avigliana 
e domani mattina alle 11 verrà 
completata la seconda sfida tra Se-
nago e Milano, sospesa  domenica 
scorsa a metà dell’ottava ripresa 
con il Milano avanti per 7-4. Nella 
classifica avulsa il Codogno è mes-
so male con entrambe. Se domeni-
ca mattina il Senago ribalterà la si-
tuazione prevalendo sul Milano si 
porterebbe a 13 vittorie, se invece 
il Milano condurrà in porto la vit-
toria si posizionerà a quota 12. Mo-
rale della favola, al Codogno serve 
vincere una gara oggi contro l’Avi-
gliana per assicurarsi l’ingresso 
negli ottavi di finale come prima 
o seconda del girone. Facendo dop-
pietta i biancazzurri taglierebbero 
la classica testa al toro, sicuri di 
classificarsi al primo posto, infi-
schiandosene di quel che potrà 

succedere domattina.
 I ragazzi di Michele Nani arri-

vano da un periodo molto impe-
gnativo, nel quale hanno dovuto 
recuperare due gare (vittoria sul 
Milano e  sconfitta contro Senago) 
e due sofferte vittorie esterne a 
Settimo Torinese. Un lavoro molto 
impegnativo soprattutto per il par-
co lanciatori, che è stato messo a 
durissima prova, con un Garavito 
molto provato perché sofferente 
alla schiena. Anche Torres, manci-
no venezuelano dallo strike-out fa-

cile, ha il braccio non del tutto a 
posto dopo i quasi 240 lanci soste-
nuti nel giro di nove giorni. Chi in-
vece sembra aver cambiato deci-
samente registro è Federico Virga-
daula, protagonista di una domeni-
ca da autentico “giaguaro” a  Setti-
mo Torinese, dove ha vinto la pri-
ma partita ed è salito di nuovo in 
pedana per una buona fetta di ga-
ra-2, limitando le pericolose mazze 
piemontesi. Ci si aspetta una prova 
di orgoglio da parte di Pascoli, lan-
ciatore che fino a questo momento 

non è ancora riuscito a esprimere 
tutte le qualità che si è portato in 
dote dalla sua recente esperienza 
a San Marino. 

Il Codogno vede la qualificazio-
ne che è lì a  un passo e non deve 
fallire il prestigioso obiettivo. Ser-
ve almeno una vittoria, costi quel 
che costi, anche se si pensa a scen-
dere in campo per fare il pieno e  
assicurarsi la prima posizione in-
dipendentemente da quel che suc-
cederà all’indomani tra Senago e 
Milano. n

Tommaso Nani mentre raccoglie al volo una battuta di un avversario  (foto Garlaschelli)

baseball - serie a Oggi (ore 15 e ore 21) la doppia sfida con l’Avigliana

Codogno, serve l’ultimo sforzo:
una vittoria e voli ai play off


