
I Venerdì 12 Maggio 2023 I Il Cittadino Di Lodi I 49

Ginnastica ritmica, bronzo e primato personale per Polimeno
CAORLE Podio e primato personale per Alice Polimeno 

nella finale nazionale del “Torneo Gold Italia”. A Caorle  la 17enne 
ginnasta paullese in forza all’Alyce Sport di Mulazzano chiude 
al terzo posto nella palla con 27,100 punti, migliorando lo score 

più alto mai ottenuto in carriera in una specialità che la vide 
lo scorso 6 novembre conquistare pure la medaglia di bronzo 
ai campionati italiani di categoria Senior. Polimeno (nella foto 
proprio in un esercizio con la palla), allenata da Alessandra Bos-

si, ottiene anche l’ottava posizione nell’all around con 50,800: 
a completare la sua esperienza un esercizio da 23,700 nel na-
stro con qualche imperfezione (ma comunque superiore rispet-
to alla fase regionale di qualificazione). n

Anche qui tanti giovani in pista: solo cinque 
i ragazzi nati negli anni Novanta in gara. 
Tra gli Under 18 attenzione allo sprinter 
Gian Pablo Andrade su 100 e 200. In gara 
a titolo “individuale” anche alcuni atleti del 
San Luigi Codogno: a Milano fari puntati 
sull’allieva Chiara Rognoni in gara nei 100. 

Tanti atleti “nostrani” gareggeranno 
per il Cus Pro Patria Milano. All’”Arena” 
esordirà all’aperto Lucrezia Lombardo: la 
lodigiana correrà i 200 metri e una frazio-
ne di una 4x100 decisamente competitiva. 
Giulia Piazzi affronterà i “suoi” 100 ostacoli 
e si rimetterà alla prova dei 400 ostacoli: 
la medigliese Nicole Avanzi disputerà il 
lungo, mentre la melegnanese Sofia Barbè 
Cornalba si cimenterà nell’asta. Per la 
Bracco Milano infine presenti le sandona-
tesi Sofia Camagna ed Eleonora Gennaro 
nel mezzofondo. n 
Ce.Riz.

LODI 
È il weekend dei Societari regionali As-

soluti, un fine settimana che era sempre 
segnato con un circoletto rosso sull’agenda 
di Alessandro Cozzi: non sono più i tempi 
floridi delle finali scudetto, ma la Fanfulla 
cercherà di onorare al meglio il primo 
“maggio dei Societari” senza il suo storico 
presidente, scomparso lo scorso 30 marzo. 
La squadra femminile domani e domenica 
sarà alla “Arena” di Milano: le speranze di 
accesso alle finali nazionali sono molto 
basse, ma la formazione “coprirà” le 18 spe-
cialità richieste per entrare nella graduato-
ria di qualificazione tricolore. Le punte del-
la Fanfulla saranno Giorgia Vian, l’astista 

primatista italiana Master, e la mezzofondi-
sta Faith Gambo, già azzurra a livello Un-
der 20 nel 2018 iscritta a 800 e 1500: si trat-
ta di una formazione giovanissima, con 21 
atlete su 27 nate tra il 2004 e il 2007. A Sa-
ronno invece la rassegna maschile: Fanful-
la presente su 16 specialità (garanzia di en-
trare nella classifica regionale, non ancora 
in quella nazionale per la quale si potranno 
però recuperare punteggi fino al 21 mag-
gio) con 22 atleti. Anche qui due punte su 
tutti: Paolo Vailati, lanciatore, arriva con 
le migliori misure di accredito nel peso e 
nel disco; Paolo Ascade, mezzofondista, 
correrà 800 e 1500 inseguendo lo standard 
tricolore Juniores nel doppio giro di pista. 

La fanfullina 
Faith Gambo 
con la medaglia 
di campionessa 
regionale 
Assoluta 
degli 800 metri 

Atletica leggera L’astista Vian e il lanciatore Vailati punte di diamante, tra i pochissimi nati nel secolo scorso

La Fanfulla con tanti giovani rampanti
al weekend dei Societari regionali

LODI 
Doppio appuntamento nel 

weekend podistico. Oggi suggestiva 
serale con la seconda edizione di “El 
Gir de San Leon”, non competitiva 
di Bargano organizzata dal Gruppo 
Runner’s Park e da Amici Nuovi 
Onlus: distanze da 6 e 11 km, parten-
za libera tra le 18 e le 19 da piazza 
Pio XII. Domenica spazio a una 
“classicissima”: il “Trofeo San Gior-
gio” dei Marciatori San Giorgio a 
Dresano compie 47 edizioni. Previ-
ste distanze da 8, 13 e 18 km: parten-
za libera tra le 7.30 e le 8.30 dall’ora-
torio San Giorgio di via Roma 4. n

Podismo Due marce
Stasera a Bargano
e domenica
si corre a Dresano

Il paullese Mauro Gagliardini

vava a Sesto San Giovanni solo 11 
giorni dopo aver centrato un altro 
eccellente risultato nei campionati 
italiani della 50 km. Il campione eu-
ropeo M55 di maratona (titolo cen-
trato in gennaio sull’isola portoghe-
se di Madeira) nella “50 km di Roma-
gna”, a Castel Bolognese, si era infat-
ti laureato il 25 aprile campione ita-
liano Master SM55 della distanza in 
3h31’16”, tempo che gli aveva per-
messo di chiudere 40esimo nella 
classifica generale della corsa emi-
liana. Gagliardini, ex ciclista appro-
dato alle gare podistiche nel 2009, 
vanta anche un titolo tricolore Ma-
ster nella 100 km centrato nel 2021: 
in maratona il salto di qualità è arri-
vato lo scorso anno con il personale 
a 2h41’26”. n

di Andrea Stella

LODI 
Fatima e Filippo, sorrisi di bron-

zo. Quasi in contemporanea le arti 
marziali lodigiane hanno collezio-
nato due ottimi risultati in ambito 
tricolore tra karate e judo nelle ras-
segne Fijlkam, la federazione rico-
nosciuta per la sele-
zione delle Nazio-
nali olimpiche. 

La Dinamo Ka-
rate, società che 
opera nella Bassa e 
che già lo scorso an-
no aveva sbancato 
in ambito tricolore 
con Giulia Bollani 
tra le Cadette, esul-
ta per la terza piaz-
za della giovanissi-
ma Fatima Azahra 
Chakir tra gli Esor-
dienti al “Palapelli-
cone” di Roma Ostia. 
Nel kumite (com-
battimento) al limite dei 40 kg, la 
giovanissima karateka di Livraga 
(12 anni da compiere a dicembre) è 
protagonista di sei incontri molto ti-
rati e chiude al terzo posto il primo 
campionato italiano della carriera. 
Chakir ha iniziato a praticare karate 
nel 2019: a seguirla sono il direttore 

tecnico Adalberto Veschi e i tecnici 
Paolo Lovisa, Valentina Scillia (pure 
atleta Master di ottimo livello) e Car-
lo Inzadi. 

A Napoli è Filippo Caperdoni, at-
leta originario di Landriano ma da 
15 anni (su 18 e mezzo d’età) alfiere 
della Ken Otani di Melegnano, a 
prendersi il podio nel campionato 

italiano Juniores di 
judo. Caperdoni, al-
lievo di Stefano 
Surdo, è terzo tra i 
73 kg della Serie 
“A2”, la “cadetteria” 
della categoria: per 
lui due incontri 
vinti negli ottavi e 
nei quarti, la scon-
fitta contro il futu-
ro vincitore Davide 
Esposito (Nippon 
Club Napoli) in se-
mifinale e due de-
cisive vittorie nei 
recuperi contro 
Gabriel Fiorentino 

e Mattia Tomaselli per agguantare 
la medaglia di bronzo. «È una meda-
glia tanto sospirata e desiderata do-
po un percorso lungo e faticoso» il 
commento di coach Surdo: Caperdo-
ni esulta anche perché il risultato 
ottenuto gli permette di qualificarsi 
per i tricolori Juniores di A1. n

Arti marziali Nei campionati Fijlkam

Chakir e Caperdoni
centrano il bronzo
ai tricolori
di karate e judo

Fatima Azahra Chakir

Filippo Caperdoni

di Cesare Rizzi

SESTO SAN GIOVANNI 
Mauro Gagliardini continua a 

mietere record e podi. L’ultimo è re-
lativo alla “Sei ore del Parco Nord”, 
ultramaratona che si sviluppa all’in-
terno dell’omonimo parco a nord di 
Milano (base operativa a Sesto San 
Giovanni) attraverso un anello da 
1576, 29 metri: su questo tracciato 
Gagliardini in 360 minuti percorre 
79 km e 604 metri chiudendo al ter-
zo posto una gara vinta da un “mo-
stro sacro” dell’ultrarunning italia-
no come il pluricampione del mon-
do della 100 km Giorgio Calcaterra. 
Non solo: il chilometraggio percorso 
permette a Gagliardini, atleta paul-
lese classe 1966 che corre per l’Atle-
tica Cral Banco Popolare, di miglio-
rare i 78,847 km che lui stesso aveva 
corso nel 2021 nella stessa manife-
stazione e che rappresentavano già 
il limite italiano Master di categoria 
M55. Piazzamenti d’eccellenza nella 
corsa a nord di Milano arrivano pure 
in campo femminile: Ilaria Orsini 
(Gp Tavazzano) con 61 km e 510 me-
tri conclude in sesta posizione men-
tre in top ten entra anche Paola Pe-
viani (Gp Casalese), decima con 
57,295 km che le valgono anche il 
successo nella categoria F55. 

Gagliardini, nel frattempo, arri-

Atletica leggera Primato italiano

Gagliardini firma
il record M55
nella “Sei ore
del Parco Nord”

FOLLONICA Il solito Giulio Cocco 
regala al Trissino il primo punto nella 
semifinale con il Grosseto. Sul neu-
tro di Follonica i campioni d’Italia 
soffrono e devono battagliare non 
poco contro la formazione di Achilli, 
ma nella ripresa sale in cattedra 
l’Mvp del campionato. Dopo una pu-
nizione fallita da Saavedra, Cocco la 
sblocca al 5’, poi Zampoli para un ri-
gore a De Oro e ancora il numero 7 
raddoppia su punizione. Nel finale 
il Grosseto accorcia con Mount, ma 
è sempre Cocco a firmare nella porta 
sguarnita il definitivo 3-1. n

L’altra semifinale
Il Trissino soffre
con il Grosseto,
ma Cocco cala il tris
e lo porta sull’1-0


