ATLETICA LEGGERA

Europeo per Nazioni e Universiadi:
Giulia Riva prepara il ritorno in azzurro

MILANO 1a “gazzella” giallorossa e
prontaatornare in azzurro. Ladop-
Ppia convocazione non € ancora uf-
ficiale, ma Giulia Riva si puo prepa-
rare alla “campagna d'Oriente”.
Dopo l'esperienza dello scorso 3
maggio alle Bahamas per la 4x100
delle Iaaf World Relays, la 23enne
velocista della Fanfulla tornera su-
bito a vestire I'azzurro della Nazio-
nale Assoluta: ad aspettarla c'e pri-
ma 1'Europeo per Nazioni (I'ex
Coppa Europa in cuil'ultima parte-
cipazione fanfullina risale al 2013
con Touria Samiri) del 20 e 21 giu-
gno a Cheboksary, in Russia; poi
I'Universiade dall'8 al 12 luglio a
Gwangju, in Coreadel Sud (¢ acin-
que esami dalla laurea in comuni-
cazione interculturale alla Bicocca
di Milano). Lanotizia della convo-
cazione ¢ arrivata in via ufficiosa

dalla direzione tecnica della Nazio-
nale all'allenatore dell'atleta fan-
fullina, Marco La Rosa: il "lascia-
passare" per unritorno immediato
inazzurro é statoI'eccellente 23"30
ottenuto sabato sui 200 metria Gi-
nevra. Condizioni climatiche per-
fette, pista veloce e ’ottima forma:
in Svizzera Giulia ha trovato la
giornata giusta. «Non pensavo di
andare cosi forte, finalmente la for-
tuna é girata dallamia parte», rac-
contalavelocista. Il "colpoin can-
na"l'avevadaun po':il 23 maggio
non poté gareggiare ai tricolori uni-
versitaridi Fidenza perlamancata
conferma dell'iscrizione da parte
del Cus Milano, il 30 maggio a Savo-
na si trovo di fronte un "muro" di
vento contrario.

Ovviamente non é solo "fortuna",
ma ancheillavoro con LaRosa che
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non solo ha modificato la tecnica di
corsa, mamira anche a sfruttare al
meglio una peculiarita del tendine
d'Achille della velocista milanese:
«Giuliahaun "piede abalestra" ti-
pico piu degli atleti di colore che

degli sprinter caucasici: € un punto
diforza, mase gli allenamenti non
vengono adattati in modo adeguato
puodiventare causa di infortuni»,
il pensiero dell'allenatore.

OraRivastalavorando sodo a Mila-

no: otto allenamenti la settimana,
condue "doppi" (due sessioni gior-
naliere). Ancoranon é stata comu-
nicata la specialita che Il'atleta,
all'ottava stagione in Fanfulla dopo
essere nata atleticamente a Muggio,
affrontera nelle due trasferte: prati-
camente certa la sua presenza nei
200 all'Universiade, mentre all'Eu-
ropeo per Nazioni dovrebbe essere
schierata nella 4x100 e con buona
probabilita anche nei 200, sempre
che Libania Grenot non decida di
triplicare l'impegno correndo an-
cheilmezzo giro di pista oltre a400
€4x400.
I1sognodiRiva per1'estate 2015 re-
sta pero quello iridato, visto che il
crono di Ginevrarestaaun solo de-
cimo dal minimo per i Mondiali di
Pechino: «Conquistare la maglia
azzurra per la Cina € la mia ambi-
zione: in tasca ho il minimo B che
per atletiunder 25 potrebbe anche
bastare, in ogni caso cerchero di
migliorarmi ancora tra Chebok-
sary, Universiadi e tricolori Assolu-
ti di fine luglio a Torino». Di certo
saraun'estate da vivere a tutta ve-
locita.
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