ATLETICA LEGGERA Il QUESTA SERA “CORRI LODI” CON PARTENZA E ARRIVO IN PIAZZA

Lodi spalanca le porte ai podisti:
tutti di corsa per le vie del centro

Alla prima “Corri Lodi” le fanfulline Ombretta Bongiovanni e Touria Samiri sono tra le favorite della gara agonistica femminile

Doppia gara:
amatori alle 19
e agonisti alle 21

ATLETICA LEGGERA

Societari decathlon,
la Fanfulla “sogna”
un metallo pregiato

H Il podio. E forse anche qual-
cosa di piu. Per il quinto anno
consecutivo i decatleti fanful-
lini aprono il settembre con-
sacrato ai Societari (quelli
Assoluti sono in programma
sabato 25 e domenica 26: don-
ne in Oro, uomini in A1) con
1a finale scudetto delle prove
multiple. Domani e domenica
a Novara la Fanfulla si pre-
senta con una squadra forse
mai cosi forte: alla consueta
nicchia di “supermen” del
Lodigiano si é aggiunto I’otti-
mo vivaio dell’Atletica Caira-
tese, filiale fanfullina dalla
categoria Juniores in avanti.
Per Lodi c’e Ivan Sanfratello,
rinato come multiplista nel
2010 dopo un 2009 in cui ave-
va deciso di gareggiare solo
nell’alto: il 31enne lodigiano
avra come amica non solo la
propria specialita prediletta,
ma anche 110 ostacoli e asta.
Con lui ci saranno due giova-
ni di Cairate, entrambi que-
st’anno ben oltre i 6000 punti:
il 20enne Gianluca Simionato,
che ha strappato a Nettuno il
primato sociale assoluto, e il
18enne Andrea Casolo, piu
volte azzurro tra Allievi e
Juniores. Non ci sara pur-
troppo una quarta pedina a
fare da riserva gareggiante,
ma per portare punteggio e
fare classifica bastano tre
atleti. Nella doppia fase di
qualificazione la Fanfulla ha
chiuso terza alle spalle di Cs
Carabinieri e Lana Raika.
«Puntiamo al podio, magari a
migliorare il terzo posto gia
ottenuto nel 2000, 2007 e
2009» spiega Federico Nettu-
no, capitano (questa volta non
“giocatore”) dei decatleti.
L’'impresa é possibile, anche
perché «i Carabinieri potran-
no contare su William Frulla-
ni e Franco Casiean - riflette
Nettuno - ma non hanno il
“terzo uomo”, nonostante nei
giorni scorsi si fosse vocifera-
to di una partecipazione del
triplista Fabrizio Schembri».
Ergo: i Carabinieri non po-
tranno contare su tre punteg-
gi e quindi scivoleranno mol-
to indietro. Se la piazza d’ono-
re pare alla portata, sulla
strada per lo scudetto c’é pero
il Lana, al completo, con Lan-
thaler, Gallizio e Gasser. At-
tenzione anche alla Cento
Torri Pavia, se Paolo Motta-
delli azzecchera il weekend
giusto per andare forte.

LODI Lodi si mette in vetrina...
correndo. Questa sera il centro
cittadino sara animato dalla pri-
ma edizione della “Corri Lodi”,
valida anche come “Trofeo Pro-
vincia e Citta di Lodi”: un evento
podistico ideato dalla stessa Pro-
vincia di Lodi, patrocinato dal
Comune di Lodi e dal Coni pro-
vinciale e organizzato da Atletica
Fanfulla e Gs Marciatori Lodigia-
ni. Un evento che vuole trovare il
giusto equilibrio tra sport agoni-
stico, pratica amatoriale e un piz-
zico di turismo.

Nella prima ottica si inserisce la
corsa su strada Fidal, allestita
dalla Fanfulla, che andra in scena
in “prime time”: dalle ore 21 in-
fatti prenderanno il via in succes-
sione le gare riservate alle cate-
goria Cadetti e Cadette (su un
percorso di 1400 metri), al settore
Assoluto femminile (4200 metri) e
quindi all'Assoluto maschile
(9400 metri). Il circuito (1420 me-
tri circa) partira da piazza della
Vittoria per toccare corso Umber-
to, corso Roma, via Garibaldi, via
Dante, corso Vittorio Emanuele e
tornare all'ombra del Duomo, in
un vero e proprio “tour” del cen-
tro storico.

Alla prova hanno gia aderito una
sessantina di atleti agonisti pro-
venienti dalle societa di quasi
tutto il Nord Italia. Nella gara
maschile i favoriti sono soprat-
tutto gli atleti nordafricani, tra
cui il fanfullino Ahmed Nasef e
Bouazza Lahbabi (alfiere dell'At-

letica Casone Noceto, nonché al-
lenatore del giallorosso Haidane);
tra le donne la sfida sara invece
tra la marocchina Ghizlane
Asmae e il trio giallorosso Touria
Samiri-Ombretta Bongiovanni-
Elisa Stefani. E ancora possibile
iscriversi alla competizione: oc-
corre recarsi al ritrovo di piazza
Castello alle ore 20 muniti di tes-
serino Fidal (per i tesserati) o di
certificato medico di idoneita
agonistica (per i non tesserati). I1
montepremi complessivo e di
3500 euro.
La competizione Fidal verra pre-
ceduta da una prova non competi-
tiva organizzata dai Marciatori
Lodigiani e con adesione libera,
al via alle ore 19 sempre da piazza
della Vittoria su due differenti di-
stanze: 5 e 10 chilometri.
Dalla sede della Provincia fanno
sapere che il progetto “Corri Lo-
di” vuole essere a lunga scaden-
za: «Si tratta della prima espe-
rienza di questo genere in citta,
ma nell'intenzione degli organiz-
zatori l'edizione 2010 & un primo
passo verso una tradizione da
consolidare come vero richiamo
per gli appassionati della corsa».
Nei piani degli organizzatori la
competizione vuole anche essere
itinerante: una proposta per il
2011 potrebbe riguardare un per-
corso lungo la via Francigena.
Prima pero c'é un esordio targato
10 settembre 2010 da vivere tutto
di corsa.
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