ATLETICA LEGGERA Il I DUE FANFULLINI ERANO IN TUNISIA E FRANCIA CON LE NAZIONALI GIOVANILI

Zappa e Casolo, altro che vacanze...
Ma che soddisfazioni in maglia azzurra

=

TUNISI L'atletica italiana é in vacan-
za? In larga parte si, dopo la con-
clusione degli Europei di Barcello-
na. Le rappresentative giovanili az-
zurre invece hanno passato il week
end tra la Tunisia e la Francia, per
un motivo ben diverso da quello
delle ferie. Non erano infatti a di-
vertirsi i fanfullini Valentina Zap-
pa e Andrea Casolo, rispettivamen-
te alla settima e alla quarta maglia
azzurra giovanile: entrambi teme-
vano che la loro condizione fisica
non fosse al top, ma sono riusciti
comunque a ben figurare.

Pur reduce da un infortunio Valen-
tina Zappa ha un feeling particola-
re con la Coppa del Mediterraneo
Juniores: tre gare e tre vittorie. A
Madrid 2009 vinse 400 e 4x400, saba-
to a Tunisi, schierata in una sola
specialita a causa del recente guaio
al bicipite muscolare, si & imposta
di nuovo con le compagne della
staffetta del miglio, anche se con
un non esaltante 3'48"25 (alcune na-
zionali hanno partecipato alla ma-
nifestazione con le squadre B). Va-
lentina sorride, ma non é il ritratto
della felicita: «Non ho provato do-
lore e questa é la notizia piu positi-
va - dice al telefono -: sono riuscita
a spingere piu che a Moncton ai
Mondiali Juniores. Di testa sono
un po' scarica: sognavo un'estate
diversa, invece I'infortunio ha com-
plicato parecchio i piani. Ora mi al-
lenero per la finale Oro dei Societa-
ri Assoluti». L'Italia ha poi vinto la
Coppa davanti a Francia e Spagna.
Ad Arras, in Francia, é stato tempo
di prove multiple: Italia contro
Francia, Svizzera e Gran Bretagna.

Nel decathlon Juniores c'era An-
drea Casolo, 18 anni appena com-
piuti. Il suo allenatore aveva detto
alla vigilia di sperare in un punteg-
gio attorno ai 6100 punti e il giova-
ne fanfullino lo ha accontentato:
6100 punti tondi, il quinto posto
complessivo, ma soprattutto la pal-
ma di miglior italiano tra i tre in
gara nella categoria. Non male per
essere un po' "fuori stagione" e so-

prattutto al primo anno da Junior.
Queste le sue prestazioni: 11"77 sui
100, 6.62 nel lungo, 10.23 nel peso,
1.83 in alto, 53"06 sui 400, 15"96 sui
110 ostacoli, 31.47 nel disco, 3.75
nell'asta (primato personale), 38.66
nel giavellotto, 4'45"61 sui 1500. Ca-
solo sara una delle punte di dia-
mante della Fanfulla 111 e il 12 set-
tembre a Novara ai Societari na-
zionali di prove multiple.
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