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Samiri e Stefani show:

tanta Fanfulla ai tricolori
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Come quello at-

mosferico ha avuto una (gloriosa)
coda in marzo, con i tricolori As-
soluti di corsa campestre disputa-
ti a Formello (Roma) domenica.
Touria Samiri, 22enne fanfullina
dallo scorso 1 gennaio, ha scelto il
giallorosso per cogliere il suo pri-
mo titolo tricolore (nata in Maroc-
co, ¢ italiana dal 2009) e ora anche
la prima medaglia nel cross. Dopo
1’oro nei 1500 indoor tra le Pro-
messe, nella stessa categoria ha
centrato il bronzo sui prati: il po-
dio e arrivato all’interno della
competizione assoluta, disputata
domenica sulla distanza degli 8
chilometri e su un percorso misto
piuttosto impegnativo. La Samiri
ha chiuso in 31'59", 14* assoluta e
terza tra le Promesse alle spalle di
Veronica Inglese e Giovanna Epis:
«La medaglia di categoria mi ren-
de comunque molto felice, anche
se speravo di fare meglio - dichia-
ra la fanfullina - : volevo lottare
per le prime posizioni assolute an-
che per inseguire una convocazio-
ne per i Mondiali universitari del-
la specialita (e studentessa in
scienze motorie a L’Aquila, ndr).
Purtroppo dopo sei week end con-
secutivi di gare tra campestri e in-
door ero veramente stanca e gia al
secondo chilometro ho sentito le
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m «1 triangolare si», direbbe Valentina Zappa parafrasando
Renato Zero. Dopo Metz 2009, anche ad Ancona 2010 la quat-
trocentista della Fanfulla ha raccolto secondo posto e prima-
to personale nell’incontro a squadre Juniores tra Italia,
Francia e Germania. Nonostante il nuovo personale a 55”46
(meno 25 centesimi sul precedente limite) la giallorossa non e
pero del tutto soddisfatta del suo 400 di Ancona: «Non sono
partita a tutta e quando c’e stato da virare alla corda mi sono
inserita al terzo posto, recuperando una posizione proprio
nel finale. Sono arrivata al traguardo senza spendere tutto:
con un po’ piu di coraggio potevo magari insidiare la tedesca
Sonja Mosler (vincitrice della gara in 55 17, ndr)». Ora i
grandi obiettivi della Zappa sono quelli della stagione al-
I’aperto: «Esordiro a maggio, poco prima della prima fase
regionale dei Societari. Inseguiro soprattutto i Mondiali Ju-
niores, in programma in Canada a luglio». Il minimo pare sia
un abbordabile 55”10 (1a Zappa ha un primato all’aperto di
54732): tra qualche settimana se ne sapra di piu. A proposito
di gare d’alto livello, ai Societari di marcia a Signa (Firenze)
sono finiti presto i sogni di grande tempo di Agnese Ragone-
si. In una 20 chilometri resa durissima dal forte vento la ca-
tanese in forza alla Fanfulla é stata squalificata dopo soli 12
minuti: la severita della giuria é stata dovuta anche alla pre-
senza di tre giudici internazionali, arrivati appositamente
per il tentativo di record mondiale di Alex Schwazer sulla 50
km, poi ovviamente fallito per la furia di Eolo.

gambe pesantissime».

A Formello c'é stato chi ha portato
icolori giallorossi in testa al grup-
po, come si e potuto vedere dome-
nica mattina in diretta tv su Rai-
SportPiu. Nella stessa gara la
23enne piemontese Elisa Stefani
(allenata da Silvana Cucchietti,
cosi come la Samiri) si e prodigata
in una fuga di stampo ciclistico
subito dopo il via, rimanendo al

comando per quasi tre chilometri
prima di essere ripresa da Elena
Romagnolo e di chiudere poi undi-
cesima assoluta in 31°09”. «Ho
scompaginato le carte alle piu for-
ti - ha raccontato la Stefani -, ma
non era un attacco premeditato.
Mi stavo ancora allacciando una
scarpa quando a sorpresa lo star-
ter ha sparato. Un po' per 'adrena-
lina, un po' perché dalla mia posi-
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zione non vedevo le big, fatto sta
che sono partita forte e mi sono
trovata in testa. Nessuna mi ha se-
guito e me ne sono andata». Ma se
tornasse indietro forse non lo rifa-
rebbe: «K stato un azzardo, punta-
Vo a un piazzamento tra il sesto e
1’ottavo posto e distribuendo me-
glio magari ce l'avrei fatta, anche
perché ho comunque corso bene il
finale».

A San Benedetto del Tronto erano
di scena i tricolori di lanci inver-
nali all'aperto e Gianluca Simio-
nato ha ribadito di non essere solo
un ottimo decatleta ma anche un
eccellente giavellottista, chiuden-
do sesto la gara Seniores con la
misura di 59.22 (nuovo personale e
record sociale Promesse) e sei lan-
ci oltre i 55 metri.
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