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atletica
Maia Giannetti
in gara ad Ancona
con la Lombardia

 LODI Quinta nei 60 ostacoli, sesta 
nel getto del peso, sesta nel lungo (do-
po aver vinto in quest’ultima specialità 
il “Trofeo Litorale Costa degli Etru-
schi”): questo il ruolino di marcia di Ma-
ia Giannetti nelle ultime due settimane 
di campionati regionali indoor Cadette. 
Non poteva che essere dunque l’eclet-
tica portacolori della Nuova Atletica 
Fanfulla l’atleta selezionata a difendere 
i colori della Lombardia Under 16 nelle 
prove multiple del trofeo “Ai confini 
delle Marche” indoor in programma 
domenica ad Ancona: Giannetti, 15 an-
ni da compiere il 20 marzo, disputerà 
il tetrathlon, multipla versione “short” 
che prevedrà nella stessa giornata nel-
l’ordine 60 ostacoli, lungo, peso e 600. 
Maia, che vive a Cadilana (la famiglia 
è di origini toscane) e studia al liceo 
scientifico Gandini, è seguita da Ga-
briella Sfondrini, Massimo Forletto e 
(per i lanci) Lamberto Cherubini e lo 
scorso ottobre (al primo anno di cate-
goria) fu sesta ai campionati italiani Ca-
dette nel pentathlon: la manifestazione 
di Ancona sarà di fatto un “assaggio” 
di tricolore visto che vi prenderanno 
parte (oltre alla Lombardia) le selezioni 
Cadetti/e di Marche, Abruzzo, Friuli Ve-
nezia Giulia, Lazio, Molise, Puglia, Sar-
degna, Trentino, Toscana, Umbria e Ve-
neto. A proposito di giovani, nel frat-
tempo domani a Bergamo è in pro-
gramma un raduno regionale dedicato 
al settore salti: convocati Martina Stella 
(Fanfulla) e Luca Livraghi (Atletica Co-
dogno).

podismo
Domenica si corre
a Graffignana
su due distanze

 GRAFFIGNANA Non solo “Di pari 
passo”: oltre alla corsa competitiva e 
non competitiva organizzata dal Csi nel 
centro di Lodi, il carnet di domenica 
prevede anche una prova a Graffigna-
na. Un’organizzazione congiunta tra la 
realtà graffignanina e il Gruppo Podisti-
co Badia Pavese darà vita alla 31esima 
“Marcia Graffignanina”: si correrà (nel 
ricordo di Maurilio Spoldi, Lorenzo 
Coppi, Nadia Gaudio e Roberto Biava-
schi) su due distanze, 7,5 e 13 km. La 
logistica prevede una base operativa 
presso la Comunità Alfa Omega in via 
San Colombano 28: partenza libera tra 
le ore 7.30 e le 8.30, tariffe di iscrizione 
da 5,50 euro con dono promozionale 
e 2,50 euro senza riconoscimento 
(maggiorazione di 50 centesimi per i 
non tesserati Fiasp). Per ulteriori info 
Alvaro Pontilunghi risponde al 
348/8240685.

farfalla e il più esperto Christian Ardemagni, 
al via dei 1500 sl Senior; ben sei i quartetti 
qualificati nelle staffette: 4x100 mista e 
4x200 sl sia tra le Ragazze, sia tra i Ragazzi, 
sia tra le Junior.

 Il Piscina Melegnano Team andrà alla 
caccia di gloria nei 100 e nei 200 farfalla 
Ragazze 2011, nei quali partirà con il mi-
glior crono di ingresso: da seguire anche 
Sofia Colella nei 100 sl Junior 2009. Ales-
sandro Ionica e Nicolò Dalle Crode per la 
sezione santangiolina della Nuotatori Mi-
lanesi si batteranno per tre medaglie, ri-
spettivamente nei 200 rana Cadetti e nel-
l’abbinata 400-1500 stile libero Ragazzi 
2009. Buone anche le delegazioni di Poli-
sportiva San Giuliano e Sky Line: i sudmila-
nesi saranno guidati dalla farfallista Fran-
cesca Eterno e da Riccardo Lozza e Cristia-
no Matellini, i casalesi da Alice Quartieri 
e Matilde Tarenzi. n 

Paola Borrelli
punta
a quattro ori
ai regionali
in vasca corta

 LODI 
Lo scorso anno fece nove su nove: que-

st’anno Paola Borrelli punta a quattro ori 
su quattro gare ai campionati regionali di 
categoria in vasca corta. La rassegna vivrà 
domani e domenica la seconda tranche 
(donne a Monza, uomini a Milano): la 
19enne medigliese non potrà eguagliare 
il mirabolante bottino del 2024, sia perché 
ha scelto di ridurre il programma indivi-
duale a quattro specialità (contro le sei del-
l’anno passato) sia perché (avendo doppio 
tesseramento Fiamme gialle-In Sport Rane 
Rosse) non potrà competere nei quartetti 
delle staffette. In ogni caso, dopo il succes-
so nei 200 sl dello scorso weekend Borrelli 

vestirà i panni di “Madama Butterfly” di-
sputando le due distanze che predilige, i 
100 e i 200 farfalla, oltre ai 400 sl: in tutti 
i casi gareggerà da favorita nella categoria 
Senior. Andrea Borrelli, il fratello di Paola 
in vasca tra gli Junior 2007, cercherà an-
ch’egli medaglie nei 400 sl e nei 100 e nei 
200 farfalla: lui potrà arrotondare il botti-
no anche con i 100 sl e con le staffette 
4x200 sl e 4x100 mista delle Rane Rosse.

 Lo Sporting Lodi ha qualificato un nu-
mero piuttosto alti di atleti: su tutti i giova-
ni Noemi Ruggia (Ragazze 2011) sui 100 sl, 
Agata Gianfelice (Ragazze 2011) sui 200 
farfalla, Sofia Pavesi (Junior 2010) nei 1500 
sl e Davide Gavina (Ragazzi 2009) nei 200 

nuoto La 19enne di Mediglia domani e domenica rinuncia alle staffette ai campionati regionali in vasca corta

Paola Borrelli stavolta si accontenta:
obiettivo quattro ori in quattro gare

di Cesare Rizzi

 LODI
 Per dimostrare il proprio valore, 

per provare a rialzare la testa. Che 
la stagione 2025 della Fanfulla di 
ginnastica artistica femminile  sia 
nata sotto una cattiva stella è un 
dato di fatto, con gli infortuni a met-
tere fuori gioco due nuove pedine 
importanti come l’olandese Shade 
Van Oorschot e Francesca Arnabol-
di e a limitare l’azione di due colon-
ne come Lisa e Marta Uggeri: il team 

bianconero nella prima tappa della 
Serie A2 a Montichiari (Brescia) lo 
scorso 8 febbraio chiuse in 12esima 
e ultima posizione (piena zona re-
trocessione: scendono in B decima, 
11esima e 12esima), ma domani (ore 
9) nella seconda prova del campio-
nato al “PalaPrometeo” di Ancona 
ha la possibilità, almeno in linea te-
orica, di ripartire da zero visto che 
per regolamento è previsto lo scarto 
del punteggio della peggiore delle 
tre tappe (l’ultima sarà il 22 marzo 
a Desio). Questo in teoria: nella pra-

tica gli scenari fanfullini non sono 
troppo diversi da Montichiari. Pur 
avendo esclusi fratture o edemi os-
sei attraverso gli esami strumenta-
li, il piede sinistro di Marta Uggeri 
è ancora dolente: la 22enne santan-
giolina, otto medaglie ai campionati 
italiani di categoria tra Junior e Se-
nior, dovrà ancora limitarsi a due 
specialità, sicuramente le parallele 
e (se non ci saranno imprevisti) an-
che la trave. La sorella maggiore Li-
sa, capitana bianconera, è in lenta 
ripresa dopo il lungo stop per un’er-

nia («Se prima di Montichiari ero al 
20%, ora sono al 50%», dice con un 
sorriso amaro la 25enne, fisiotera-
pista nella vita di tutti i giorni): get-
terà il cuore oltre l’ostacolo nel cor-
po libero, poi lo staff tecnico bian-
conero valuterà se impiegarla pure 
nella trave. Quest’ultimo di fatto è 
l’unico attrezzo su cui sussistano 
dubbi sul quartetto da schierare: in 
ballottaggio le sorelle Uggeri e le 
giovani Alessia Volostiuc, Martina 
Cavanna ed Helene Sanna. Volosti-
uc, Cavanna e Sanna competeranno 
sicuramente anche nel volteggio, 
nel corpo libero e nelle parallele. 
«Non stiamo bene, ma il margine 
per crescere rispetto ai 136,450 
punti di Montichiari c’è - dice il tec-
nico Marta Devecchi -: nel corpo li-
bero e nelle parallele dobbiamo 
consolidare le buone cose mostrate 
dalle giovani nella prima gara, nella 
trave possiamo crescere, nel vol-
teggio Cavanna porterà un eserci-
zio più consolidato». 

Sempre in A2 ma in campo ma-
schile sarà in pedana Leone Aira-
ghi: il ginnasta di Borgo San Giovan-
ni, classe 2003, competerà per la Ju-
ventus Nova Melzo, settima in ga-
ra-1.

 THELMA DA LEADER IN A1
Nel pomeriggio dalle ore 14.30 (di-
retta streaming su Sportface tv) an-
drà in scena invece la Serie A1: in 
campo femminile la squadra leader 
dopo Montichiari è la Libertas Ver-
celli dell’astro nascente della ginna-
stica italiana Giulia Perotti ma an-
che di Thelma Lapalombella, classe 
2009, di Zelo. Lapalombella, sulla 
carta, disputerà nuovamente trave 
e parallele nel contesto di una nuo-
va parata di stelle azzurre. n

Marta Uggeri impegnata alla trave nella prima prova del campionato italiano lo scorso 8 febbraio a Montichiari

ginnastica artistica Domani mattina ad Ancona la seconda tappa della Serie A2

La Fanfulla è ancora incerottata,
ma vuole vendere cara la pelle


