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I VENERDÌ 7 FEBBRAIO 2020 I IL CITTADINO DI LODI

IL CALENDARIO 2020 DELLE MARCE

DATA MARCIA LUOGO KM

9 Feb. 1 ª Marcia dë Busanroche Sant’Angelo 8-15-19

16 Feb. 3ª  Marcia dei Ran-Run Pieve Fissiraga 6-13-19

23 Feb. 6ª  Raspadura Run Orio Litta 7-14-21

1 Mar. 46ª  Camminata tra le Cascine Valera Fratta 6-13-21

8 Mar. 28ª  Marcia Graffignanina Maurilio S. Graffignana 6-12-18

15 Mar. 42ª  Marcia del Nebbiolo Tavazzano 4-8-12-17-21-25

22 Mar. 11ª  Tra Venere e le Cascine Livraga 3-7-14-21

29 Mar. 45ª Marcia Barasina Mem. Boneschi e Pilla Sant’Angelo 6-13-18-21

29 Mar. 8ª Rundonato San Donato 5-10

5 Apr. 10ª  Su e giù per il Lambro Colturano 6-13-20

10 Apr. 11ª  In Marcia per Edoardo Casale 6-11

13 Apr. 14ª  Marcia del Latte Borgo 7-13-20

18 Apr. 35ª  12 x 1/2 ora Fiasp Casale  

19 Apr. 27ª  Ludico Motoria Miradolo 6-14-19-24

26 Apr. 33ª  Marcia a Badia Badia Pavese 6-14-19-25

3 Mag. 2ª  Boffalora da Camminare Boffalora 6-12-18

9-10 Mag. 39ª Staffetta 24x1 ora Peschiera

10 Mag. 44ª  Trofeo San Giorgio Dresano 5-8-13-18-22

17 Mag. 16° Giro nell'Oasi del Parco Collinare San Colombano 7-14-21

24 Mag. 38ª  Caminada Ludesana Lodi 5-8-14-21

24 Mag. 33ª Incontriamoci all’arrivo San Donato 1,8-4-10

29 Mag. 2ª Da Rios a Cer Riozzo 5-10

31 Mag. 4ª  Marcia del Gallo Ospedaletto 6-11-21

5 Giu. Tra colli e prati Monteleone 6-12

7 Giu. 15ª Marcia dei Colori Brembio 2-4-7-14-21

10 Giu. Memorial Fabio Rossi (Staffetta dell’ora) Peschiera

12 Giu. 32ª Marcia del Belpensiero Dresano 5-10

12 Giu. 20ª Notturna del Duca Pantigliate 5-10

14 Giu. 37ª Caminada de Casal Casale 6-15-22

17 Giu. 10ª Caminada Serale parco Sillaro Tavazzano 6-8-11

19 Giu. 4° Dosso Run By Night Lodi Vecchio 4-6-12

21 Giu. 11ª Marcia tra i due Fiumi Castelnuovo 7-14-17-20

21 Giu. 47ª In gir ala cava - Non competitiva Peschiera 4-12-20

28 Giu. 2° Memorial Tino Dacò Castiglione 4-12-18

3 Lug. 11ª  Marcia a Chignolo Po Chignolo Po 3-6-11

5 Lug. 18ª  Caminada de Marud Marudo 7-13-20

10 Lug. 13ª  Staffetta Corno Giovine Corno Giovine  

12 Lug. 13ª  Cursa di Mulin Veg Caselle Lurani 4-7-12-18-21

12 Lug. 39ª Sgambada con gli amici Premenugo (Settala) 6-13-18

17 Lug. 1ª  Marcia Volontari Vigili del Fuoco Sant’Angelo 6-13

19 Lug. 26ª  Camminata Casalettese Mairano 8-13-20

26 Lug. 9ª  Marcia Verde Memorial Ivano Malagni Castiraga 6-12-18

30 Lug. 36ª Staffetta Milano-Brescia-Bologna (30/7-2/8) Peschiera, Paullo (passaggio)

28 Ago. 14ª A spass per i tri campan de Tribian Tribiano 4,5-7

4 Sett. 4ª  Marcia in Blu Santo Stefano 2-6-10

6 Sett. 16ª  Tra Rogge e Pioppi Borghetto 7-14-21

9 Sett. 7ª Marcia Biffì Vita S.Rocco 6-10

13 Sett. 4ª Marcia " I Gösi e i so Amisi" Salerano 7-13-18-21

18 Sett. 11ª Staffetta di Codogno Codogno  

20 Sett. 41ª Caminada de Scugnai Secugnago 8-13-18-25-30

27 Sett. 11ª Lodi che corre, San Bernardo Lodi 7-14-21

4 Ott. 11° Trofeo Castellotti Senna 7-11-16-21-25

11 Ott. 15ª  Marcia lungo gli argini Corno Giovine 6-11-16-21

11 Ott. Ex Corsa di primavera (34ª edizione) Paullo 7-13-20

18 Ott. 6ª  Camminata nella vecchia Laus Lodi Vecchio 4-8-13-16-20

18 Ott. 11ª De dre al castel Bettola di Peschiera 7-14-20

25 Ott. 10ª  Cürsa di Padü Santa Cristina  

1 Nov. 5ª  Marcia del Cigno Villanterio 6-12-18

8 Nov. 6ª Marcia Oltreadda Cadilana 7-13-21

15 Nov. 38ª  Marcia fiera di Codogno Codogno 6-10-15-21-30

22 Nov. 14° Trofeo Ugo Guazzelli Riozzo Cerro 7-13-18

6 Dic. 20ª  Walking Together Somaglia 4-7-14-21

13 Dic. 3ª  Babbo-Run Pieve Fissiraga 4-8

cascine” di Valera Fratta, che l’1 
marzo toccherà quota 46 edizio-
ni: due i nuovi ingressi, entrambi 
a Sant’Angelo (oltre alla prova di 
domenica c’è la “Marcia Volontari
Vigili del Fuoco” del 17 luglio), tre 
invece le uscite (Zivido e due non 
competitive che nel 2019 si di-
sputarono a Graffignana). Graffi-
gnana scende da tre a una sola 
marcia per l’uscita dalla “fami-
glia” della Fiasp lodigiana dei 
Corsa-Ri delle Spadazze: esce di 
scena anche il Gp Andem-Andem 
di Monteleone. Tre invece le nuo-
ve società ad affiliarsi al comita-
to: il Gp Alpina Running di Massa-
lengo, i Runners di Mairano e il 
pavese Gp Santacristinese. Si rin-
noveranno i “riti” delle staffette 
di Codogno e Corno Giovine, men-
tre al sabato pomeriggio, il 18 
aprile, è prevista la “12 per mez-
z’ora”, il fiore all’occhiello del co-

mitato: quest’anno a ospitarla sa-
rà la “Ducatona” di Casale.

Detto della “RunDonato” orga-
nizzata dal Comune di San Dona-
to Milanese (la data del 29 marzo 
è però ancora in attesa di confer-
me), il comitato Agap prevede 10 
marce nel Sudmilano. La tradi-
zionalissima prova non competi-
tiva di “In Gir ala cava” a Peschie-
ra “traslocherà” da novembre 
inoltrato al solstizio d’estate: la 
“Corsa di primavera” di Paullo do-
vrà trovare altra denominazione 
alla luce dello spostamento da 
aprile a ottobre. Sempre Peschie-
ra ospiterà la staffetta “24 per 
un’ora”, tra sabato 9 e domenica 
10 maggio: da Peschiera (ma an-
che da Paullo e Pantigliate) tran-
siterà infine la staffetta Milano-
Brescia-Bologna, evento che lega 
tre città colpite al cuore dal terro-
rismo negli anni di piombo. n

La partenza dell’ultima “Lodi che corre” dall’oratorio di San Bernardo

di Cesare Rizzi

LODI

Ben 63 manifestazioni in no-
ve mesi e mezzo: il calendario 
delle corse non competitive è 
pronto a scattare. Al netto del 
“prologo” della “Corsa della Befa-
na” a Peschiera Borromeo lo scor-
so 6 gennaio, la stagione delle 
marce partirà ufficialmente do-
menica a Sant’Angelo: appunta-
mento con la prima edizione del-
la “Marcia de Busaroche”, orga-
nizzata da Gp Sant’Angelo e Asd 
San Rocco ’80. La prova proporrà 
tre percorsi (8, 15 e 19 km): par-
tenza libera tra le 8 e le 8.30 dal-
l’oratorio San Rocco (ingresso da 
via San Cristoforo), per maggiori 
informazioni è possibile contat-
tare Salvatore Urpi (335/7115976).
La corsa santangiolina sarà la 
prima del calendario del comita-
to Fiasp di Lodi: 52 le marce in 
programma, tante quante sono le 
domeniche, ma compresse (gra-
zie a un buon numero di serali: 
12) in poco più di tre quarti del-
l’anno, escludendo così gennaio, 
agosto e la seconda metà di di-
cembre. Lo scorso anno le marce 
furono 53, un numero che potreb-
be essere ancora raggiunto gra-
zie al possibile ingresso di una 
non competitiva a Guardamiglio 
(data ipotetica: 25 settembre). La 
“decana” è la “Camminata tra le 

PODISMO Domenica il primo appuntamento a Sant’Angelo

Si apre con una novità
la stagione delle corse:
la “Marcia de Busaroche”
Ben 63 le non competitive 

tra Lodigiano e Sudmilano:

la decana è la 46esima 

“Camminata tra le cascine” 

di Valera Fratta

ANCONA 

La Fanfulla insegue un’altra
impresa in staffetta. Il campionato
italiano Juniores e Promesse rap-
presenta sempre la rassegna indo-
or più partecipata per il club lodi-
giano: ai due giorni di Ancona (do-
mani e domenica, in diretta strea-
ming su www.atletica.tv) saranno
undici i giallorossi a scendere in
pista.

Fari puntati soprattutto sulla
4x200 maschile, che a livello Ju-
niores vede la Fanfulla difendere
il bronzo conquistato nel 2019: a
lanciare il quartetto sarà il cervi-
gnanese Samuel Eghagha, iscritto
pure ai 60 piani con ambizioni di
semifinale, poi entreranno in azio-
ne i varesini Edoardo Gnocchi (in
gara pure sui 60 ostacoli), Riccardo
Tilotta e Marco Fernandes (al via

anche di 60 e 200). Attenzione e
curiosità per il debutto tricolore di
Susanna Marsigliani nella nuova
categoria: da Allieva ha centrato
medaglie su 800 e 1500, da Junior
ci riproverà (anche se l’impresa
pare più complicata) sulle medesi-
me distanze. Chiara Manenti, new
entry in giallorosso, è scesa fino a
7”80 nei 60 piani: vale quanto me-
no la semifinale e potrebbe cimen-
tarsi anche sui 200. Nel peso sa-
ranno al via i due lanciatori Alessio
Brocca e Filippo Migliano.

Tra le Promesse non ci sarà l’at-
leta sulla carta più attesa, la lodi-
giana Faith Gambo, seconda un an-
no fa negli 800 metri da Junior:
l’azzurrina paga il fatto di non po-
ter svolgere lavori specifici sul
manto gommoso della Faustina,
consumato e ormai pericoloso per

muscoli, tendini e articolazioni, e
potrebbe rientrare ai campionati
italiani di cross corto a metà mar-
zo. Al via ci saranno invece Camilla
Rossi (60 ostacoli) e le campiones-
se regionali Eleonora Giraldin (lun-
go) e Virginia Passerini (alto). 

Da San Donato è partita invece
la vicenda agonistica di Monica
Aldrighetti: l’astista della Bracco

Samuel
Eghagha
scatterà
in prima
frazione
nella staffetta
4x200
giallorossa
che punta
a una medaglia

Milano, argento tricolore Juniores
all’aperto in carica, parte con la
miglior misura dell’anno di catego-
ria a 4.00. Con i colori della Riccar-
di Milano gareggeranno il mele-
gnanese Roberto Rossi (Juniores)
nell’alto e il sandonatese Simone
Di Nunno (Promesse) tra 400 e una
quotata 4x200. n 
C.R.

ATLETICA LEGGERA Nel fine settimana i campionati italiani Juniores e Promesse con undici giallorossi

Eghagha “lancia” la staffetta
e la Fanfulla ci riprova ad Ancona

CASTIGLIONE D’ADDA 

Castiglione d’Adda si tuffa nel
cross nel fine settimana. Domenica
il Brc Castiglione allestirà infatti
il “Memorial Pietro Milanesi”, gara
di corsa campestre valida non solo
come quarta tappa del campionato
lodigiano Csi (le prime tre gare so-
no state disputate tra San Colom-
bano, Somaglia e Lodi a fine 2019:
a chiudere poi la kermesse saran-
no Capralba e Turano) ma anche
come prova del “Trofeo delle Pro-
vince” sempre sotto l’egida del
Centro sportivo italiano. Appunta-
mento al centro sportivo “Aldo
Spoldi” di via Incoronata: si partirà
con le Cucciole (nate negli anni
2011, 2012 e 2013) alle ore 9.30,
chiusura con le categorie Junior,
Senior, Amatori e Veterani maschi-
li attorno alle 11. n

ATLETICA LEGGERA 

Una domenica
dedicata al cross
a Castiglione


